
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。相変わらず
あいか

暑い
あつ

日
ひ

が続いて
つづ

いますね。もうじき涼しく
すず

なる

と、思う
おも

のですがもう少し
すこ

のしんぼうです。さて、みなさん、秋
あき

のあいサポート展
      てん

に

「ミナモア・ワールド」の作品
さくひん

が出 展
しゅってん

することになりました。開催
かいさい

をお楽しみ
たの

に 

今月
こんげつ

は、平日
へいじつ

のあゆみの活動
かつどう

、アート、ダンス、スポーツ、紙芝居
かみしばい

などです。 

ギャラリー
ぎ ゃ ら り ー

Gにてつながる世界展
せかいてん

がありました。」      

９/２（火
か

）に、ギャラリーＧにて、パレスチナの子供
こ

たちの写真
しゃしん

＋絵本
えほん

作家
さっか

の

絵画展
かいがてん

に行って
い

きました。イスラエルとの戦争
せんそう

がガザ地区
ちく

で続いて
つづ

いて、心
こころ

が

痛みます
いた

。館内
かんない

には絵画
かいが

や、パレスチナの 

子ども
こ

たちの写真
しゃしん

も飾られて
かざ

いました。 

「ダンスは、リビング・イン・カラー」に戻りました
もど

。」 

９/７（日
にち

）に開かれた
ひら

アキさんのダンスは、最初
さいしょ

の 1時間
じかん

は柔 軟
じゅうなん

体操
たいそう

で身体
からだ

を

柔らかく
やわ

したり、 

足
あし

を伸ばしたり
の

運動
うんどう

 

をしました。 
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後半
こうはん

は「リヴィング・イン・カラー」をおどりました。い 

つもの右
みぎ

、左
ひだり

、右
みぎ

のクロスをしたり、パワーポーズで下
した

から

パンチをしたり、みんなアキさんについていっています。久々
ひさびさ

に

踊って
おど

も覚えて
おぼ

いて 

素晴らしかった
す ば

です。 

「ミナモア・ワールド」が完成
かんせい

！ 

９/１（月
げつ

）と１７（水
すい

）のいのちゃんアートは「ミナモア
み な も あ

・ 

ワールド
わ ー る ど

」の仕上げ
し  あ

、イベントスペースにもっていきました。

展示
てんじ

楽しみ
たの

にしてくださいね。来年
らいねん

の干支
え と

で「午
うま

」の

置物づくり
おきもの

に取り掛かりました
と   か

。胴体
どうたい

に色
いろ

を塗って
ぬ

、背中
せなか

の

部分
ぶぶん

に木
き

をつけていきます。 

「彩
あや

さんのミュージカルがありました。」エルファバ役 

９/１４（日
にち

）に東区民
ひがしくみん

文化
ぶんか

センターにて、音楽
おんがく

の彩
あや

さん

出演
しゅつえん

のミュージカル「ウィキッド  二人
ふたり

の魔女
まじょ

」が

開かれました
ひら

。彩
あや

さんは主役
しゅやく

を演じられました
えん

。素晴らしい
す ば

ミ

ュージカルでした。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「９月１４、１５日
        にち

と連続
れんぞく

でスポーツをしました。」          ⚽ 

２日間
  かかん

連続
れんぞく

で、鷹野
たかの

橋
ばし

体育館
たいいくかん

でスポーツ
す ぽ ー つ

をしました。１４日
   にち

は準備
じゅんび

運動
うんどう

をし

た後
あと

、みんな好き
す

なスポーツをしました。 

１５日
   にち

前半は、ミニテニス、バスケットボール、 

好き
す

なスポーツをして、後半
こうはん

は 

「ウォーキングサッカー」をみんなで楽しみ
たの

しました。 

 

「久しぶり
ひさ

に阿部
あべ

さんの紙芝居
かみしばい

が開かれました
ひら

。」９/２３（火
か

） 

「ひろしま紙芝居
かみしばい

村
むら

」の阿部
あ べ

さんと団員
だんいん

さんで紙芝居
かみしばい

が開かれました
ひら

。 

今回
こんかい

は「ねずみきょう」と「のばら」の２本
 ほん

を紹介します。 

「ねずみきょう」は偽物
にせもの

のお坊
  ぼう

さんが、おばあさんの頼み
たの

で 

ネズミの動き
うご

をなぞらえて「おんちょろちょろ」と仏壇
ぶつだん

にお経
おきょう

を唱えた
とな

。 

おばあさんは、ありがたく思って
おも

毎日
まいにち

唱える
とな

とある日
ひ

やってきた泥棒
どろぼう

も退散
たいさん

させ

たお話
  はな 

でした。「のばら」は、隣国
りんごく

同士
どうし

の「年寄り
としよ

」と 

「若者
わかもの

」２人の兵隊
へいたい

さんが少しずつ心
こころ

を通わせます
かよ

が、 

戦争
せんそう

によって２人
２り

は敵国
てきこく

同士
どうし

で別れ
わ

を迎え
むか

てしまうお話
はなし

です。 

平和
へいわ

を願う悲しい
かな

物語
ものがたり

でした。最後
さいご

はフルートの音色
ねいろ

でしめくくりました。 

       「コグトレをしました。」                               

９/２６（日
にち

）は、草羽
くさば

さんによる「コグトレ」がありました。ま

ず、準備
じゅんび

運動
うんどう

で、身体
からだ

を動かしました
うご

。その後
   ご

、「落ちた
お

 落ちた
お

」を

しました。前
まえ

に出て
で

やりたい人
ひと

が指示
しじ

をして、「げんこつ」「かみなり」

「カラス」「お金」4 つの動き
うご

、次
つぎ

に棒
ぼう

を持って
も

体操
たいそう

をして、手のひら
て

で１０秒間
  びょうかん

キープ、棒渡
ぼうわた

し とすすんでいきました。そして２人
  にん

、

４人
  にん

と棒渡
ぼうわた

し、時間差
じかんさ

動作
どうさ

、 

色
いろ

と絵
え

、最後
さいご

は積み木
つ  き

を使って
つか

 

秒数
びょうすう

を決めて
き

３班
はん

に分かれて
わ

、競いあいました
きそ

。 

「あゆみ食堂
しょくどう

は４回
 かい

実施
じっし

しました。」               

あゆみ食 堂
しょくどう

は、９/６、８、２１、２２日
        にち

にしました。今月
こんげつ

も「あ

いあいねっと」さんから、たくさんの食 材
しょくざい

を提 供
ていきょう

いただきました。

ありがとうございます。今月のメニューは「マーボー茄子
な す

」具
ぐ

だくさん

の「チャンポン」で、お腹いっぱい
 なか

になりました。韓国
かんこく

で食べられてい

る「ヤンニョムチキン」や「シチュー」もおいしかったです。 


