
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、こんにちは相変
あいか

わらず暑
あつ

いですが、体 調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

でしょう か、気温
きおん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。しっかり水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を摂
と

りましょう。この暑
あつ

さは１０月
がつ

まで続
つづ

きそうですね。今月
こんげつ

のあゆみレターは、ダンス「みんないのはら展
てん

」アート

制作
せいさく

、お盆休
ぼんやす

みの活動
かつどう

の様子
ようす

、あゆみ食 堂
しょくどう

などのせますのでお楽
たの

しみに。   

「アキさんのダンスは、新
あたら

しい曲
きょく

を練習
れんしゅう

しました。」 

８/３（日
にち

）に開
ひら

かれた、アキさんのダンスは、いつもの「リヴィング・イン・カラ

ー」ではなく、新
あたら

しい曲
きょく

を練習
れんしゅう

しました。曲名
きょくめい

はアレキサンドロスの「ワタリド

リ」です。振
ふ

り付
つ

けは最初
さいしょ

、左右
さゆう

の腰
こし

を振
ふ

りかぶります。 

あとで色々
いろいろ

な振
ふ

り付
つ

けがあります。 

みんな必死
ひっし

でアキさんについて 

いっています。 
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      「みんないのはら展
てん

に行
い

ってきました。」🖼 

８/６～１２まで、中区鉄砲町
なかくてっぽうちょう

にある、ギャラリーブラックで

開催
かいさい

された、「みんないのはら展
てん

」に行
い

ってきました。毎年
まいとし

開催
かいさい

され、猪
いの

ちゃん先生他
せんせいほか

、ご家族
かぞく

の方
かた

の作品や 1階
かい

と２階
かい

に猪
いの

ち

ゃん先生
せんせい

と、お父様
とうさま

が描
か

いた絵画
かいが

が並
なら

んでいました。どの作品
さくひん

も素晴
す ば

らしく、気
き

に入
い

った絵画
かいが

の前
まえ

で 

写真
しゃしん

を撮
と

りました。制作中
せいさくちゅう

の 

「ミナモアワールド」は 

無事
ぶ じ

に応募完了
おうぼかんりょう

です。後
あと

は当選
とうせん

を祈
いの

るだけ 

「お盆休
ぼんやす

みの活動
かつどう

では、こんなことをしました。その１」 

１０日
か

の勝田
かつた

さんの紙芝居
かみしばい

、勝田
かつた

さんの紙芝居
かみしばい

は。最初
さいしょ

の「ち

っちゃい声
こえ

」は、原爆
げんばく

を題材
だいざい

にした紙芝居
かみしばい

で、丸木位里
まるきい り

さんと

俊
しゅん

さんの原作
げんさく

による物 語
ものがたり

です。２本目
ほんめ

は、「いもころがし」で

す。この物 語
ものがたり

は和尚
おしょう

さんが、小僧
こぞう

さんたちと食事
しょくじ

をし、下
した

に

落
お

ちた、お芋
いも

はコロコロ転
ころ

がっていきました。最後
さいご

のお話
はなし

は、

みんなが知
し

っている「きたかぜとたいよう」です。このお話
はなし

だ

け、HさんとNくんが担当
たんとう

しました。 

いのはら展 『私たちのお気に入り』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「お盆休
ぼんやす

みの活動
かつどう

はこんなことをしました。その２」         

お盆休
ぼんやす

み最後
さいご

の８/１５（金
きん

）は、あゆみで夏祭
なつまつ

りをしました。５人
にん

から６

人
にん

ずつチームを２つに分
わ

けて、屋台
やたい

の定番
ていばん

である、輪投
わ な

げと射的
しゃてき

を交互
こうご

に行
おこ

ないました。みんな上手
じょうず

でそれぞれ景品
けいひん

を手
て

にしていました。最後
さいご

は Yさんが

持
も

ってきた、チョコボールの 

キョロちゃんガラポンで抽選 会
ちゅうせんかい

を 

しました。楽
たの

しく過
す

ごす事
こと

ができました。 

   

「今月
こんげつ

のお誕生日
たんじょうび

は４名
めい

の方
かた

です。おめでとうございます。」                   

 今月
こんげつ

のお誕生 日
たんじょうび

は１１日
にち

のＷ・Мくんと２３日
にち

のＳくんとＭさんです。 

Ｗ兄 弟
きょうだい

と Sくんは、あゆみ創設時
そうせつじ

のメンバーで、付
つ

き合
あ

いが長
なが

いです。天耕
てんこう

も含
ふく

めて、前
まえ

に活動
かつどう

していた「こいこいクラブ」でも一緒
いっしょ

でした。

生涯 学習
しょうがいがくしゅう

を始
はじ

めたころから長
なが

い付
つ

き合
あ

いです。 

Мさんは「鬼滅
きめつ

の刃
やいば

」が好
す

きでよくイラストを 

描
か

いています。いっぽでもいろんな作業
さぎょう

を 

経験
けいけん

しています。３０日
にち

にはＷ・Ｋくんも 

誕生日
たんじょうび

でした。４人
にん

のみなさんおめでとうございます。 

 

 

   

 

  「音楽
おんがく

はボール渡
わた

しと風船
ふうせん

を使
つか

って回
まわ

しました。」      ♬ 

８/２４（日
にち

）の音楽
おんがく

は、ストレッチ、ボール渡
わた

しと進
すす

んでいき、

風船
ふうせん

を膨
ふく

らましてまわしあいこをしました。もらったらすぐ投
な

げずに

余韻
よいん

を楽
たの

しんでから、渡
わた

すのを心掛
こころが

けました。歌
うた

は「夏
なつ

の思
おも

い出
で

」

「少年時代
しょうねんじだい

」とホワイトベリーの「夏祭
なつまつ

り」を歌
うた

いました。 

 

 

 

  

 

「あゆみ食 堂
しょくどう

は今月
こんげつ

は４日間実施
か かんじっし

しました。」                                        

今月
こんげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

はお盆休
ぼんやす

みを挟
はさ

んでの実施
じっし

だったため、８月
がつ

の

初
はじ

めの２日間
かかん

と月末
げつまつ

に２回実施
かいじっし

しました。８/４のメニューは、そうめん

で、お肉
にく

たっぷりで食
た

べ応
ごた

え抜群
ばつぐん

でした。６日
か

は、すいとんでした。 

すいとんとは小麦粉
こむぎこ

でねった団子
だんご

を丸
まる

めて作
つく

ります。写真
しゃしん

を見
み

てくだ

さい。今月
こんげつ

もあいあいねっとさんからたくさんの食材
しょくざい

を提供
ていきょう

いただき

ました。ありがとうございます。調理師
ちょうりし

さんにも感謝
かんしゃ

です。 

 

 

ガラポンの景品
けいひん

 

楽しみ
たの

な誕生会
たんじょうかい

 


