
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは、５月
  がつ

に入り
はい

すっかりあったかくなりましたね。今
いま

の時期
じ き

 

は、暑さ
あつ

に身体
からだ

がなれていない季節
きせつ

で、熱 中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、こまめに水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

をしていきましょう。今月
こんげつ

のあゆみレターは、ゴールデンウィークの様子
ようす

や 

外国
がいこく

船
せん

が寄港
きこう

したこと、講座
こうざ

の様子
ようす

、あゆみ食堂
しょくどう

などのせますのでお楽しみ
  たの

に。 

「ゴールデンウィークは活動的
かつどうてき

に過ごしました
す

。」            

５月
  がつ

の３、４、５、の３日間
  かかん

は３日
  にち

が「フラワー」４日
よっか

が「スポーツ」５日
いつか

は

「孫
そん

さんの太 極拳
たいきょくけん

講座
こうざ

」がありました。３日
みっか

は、花
はな

の塔
とう

の前
まえ

で写真
しゃしん

を撮った
と

後
あと

、

３班
はん

に分かれて
わ

行動
こうどう

しました。パレードを見ながら
み

、昼
ひる

はコンビニで買う
か

のも良
よ

し、

屋台
やたい

で買って
か

食べたり
た

しました。４日
よっか

はスポーツで、バドミントンやソフトテニスを

楽しみました
たの

。５日
いつか

は初め
はじ

て、 

鷹野
たかの

橋
ばし

体育館
たいいくかん

を利用
りよう

して、 

太 極拳
たいきょくけん

講座
こうざ

がありました。 

腹式
ふくしき

呼吸
こきゅう

や手
て

の動き
うご

を復 習
ふくしゅう

しました。 

指
ゆび

の数え方
かぞ かた

が違って
ちが

いて驚きました
おどろ

。 
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   「クイーン・エリザベス号
        ごう

が宇品港
うじなこう

に寄港
きこう

しました」              

 ５/７（水
すい

）に、この日
ひ

のメンバーで、宇品
うじな

波止場
は と ば

公園
こうえん

に 寄港
きこう

している「クイーンエリザベス号
               ごう

」を見
み

に行きました
い

。宇品港
うじなこう

に

はこれまで、様々
さまざま

な外国
がいこく

の旅客
りょかく

船
せん

が 

来て
き

います。この船
ふね

は、バミューダ（イギリス） 

の船
ふね

です。全 長
ぜんちょう

が「２９４．００」メートル 

ありました。 

     「久しぶり
ひさ

にコグトレがありました。」 

５/１１（日
にち

）は、コグトレがありました。まずは、草羽
くさば

さんの

動き
うご

を見ながら
み

、動作
どうさ

をおぼえました。次
つぎ

に棒
ぼう

渡し
わた

をしました。ま

ず右手
みぎて

にもってゆっくり手渡し
てわた

をします。慣れて
な

きたら、「せー

の！！」のタイミングで息
いき

を合わせて
あ

、 

渡します
わた

。後半
こうはん

は、色
いろ

、動物
どうぶつ

、 

数字
すうじ

をみながら「止まる
と

」「走る
はし

」 

「あるく」を繰り返します
く  かえ

。最後
さいご

は「落ちた
お

落ちた
お

」をしました。 

   

花
はな

の塔
とう

と食事
しょくじ

 ソラモアカフェ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひろしま美術館
びじゅつかん

に行って
い

、浮世絵
うき よえ

～猫づくし
ねこ

展
てん

をみました。」            

５/１３（火
か

）にひろしま美術館
びじゅつかん

に行って
い

「浮世絵
うきよえ

～猫
ねこ

まるまるづくし

展
てん

」を見
み

に行きました
い

。本展
ほんてん

は、浮世絵師
うきよ えし

（歌川
うたがわ

国
こく

芳
よし

）が物 語
ものがたり

のように

描いた
か

作品
さくひん

が並んで
なら

いました。奥
おく

のスペースに、 

猫
ねこ

写真展
しゃしんてん

がありました。壁
かべ

一面
いちめん

に猫
ねこ

の写真
しゃしん

が 

ありました。出口
でぐち

を出た
で

所
ところ

に猫
ねこ

クイズがありました。 

       「アートはミナモアの色
いろ

塗り
ぬ

をしました。」 

５/１４（水
すい

）の猪
いの

ちゃんアートは、ミナモアの空
そら

の色
いろ

塗り
ぬ

をしました。

猪
いの

ちゃん先生
せんせい

がもってきた絵
え

が 

１６分
    ぶん

割
かつ

に分かれて
わ

いて、 

今回
こんかい

は空
そら

の色
いろ

を頑張って
がんば

塗りました
ぬ

。 

「今月
こんげつ

の誕生
たんじょう

日会
びかい

をしました。」 

今月
こんげつ

の誕生
たんじょう

日
び

は、３日
  か

は、よく気
き

が利いて
き

、 

あゆみのムードメーカーの K くん、２０日
    か

は、ライングループに料理
りょうり

の写真
しゃしん

をのせてくれるミッキーさん、 

２５日
   にち

は、あゆみ食 堂
しょくどう

やカフェを 

頑張って
がんば

いるHさんです。 

 

        「ダンスは新しい
あたら

曲
きょく

を練習
れんしゅう

しました。」 

５/１８（日
にち

）のアキさんのダンスは、新しい
あたら

曲
きょく

を踊りました
おど

。ディズニ

ーランド４０周年
   しゅうねん

を記念
きねん

した、名曲
めいきょく

「リビング・イン・カラー」です。

まず足踏み
あしぶ

をして、「右
みぎ

、左
ひだり

、右
みぎ

」「左
ひだり

、右
みぎ

、左
ひだり

」で交互
こうご

に足
あし

を

変えながら
か

、横
よこ

に動きます
うご

。途中
とちゅう

でこけないように注意
ちゅうい

して下さい
くだ

。その

あと、ひざのところまでパワーポーズをして、 

上体
じょうたい

を上げた
あ

ところで手
て

を軽く
かる

ポンとたたきます。 

「あゆみ食 堂
しょくどう

は今月
こんげつ

は５回
 かい

実施
じっし

しました。」                              
 

 

５月
 がつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、１０、１４、１８、１９、あと２６日
   にち

もあります。

今月
こんげつ

もあいあいねっとさんからたくさんの食 材
しょくざい

をいただき、ありがとう

ございました。今月
こんげつ

は、煮込み
に こ

料理
りょうり

が主体
しゅたい

で、１０日
    か

の中
ちゅう

華
か

丼
どん

はたく

さんの海鮮
かいせん

やたけのこ、かまぼこなどが入って
はい

いて、食べ応え
た  ごた

がありまし

た。カレーやハヤシライスもありました。いつも美味しい
おい

ご飯
  はん

を作って
つく

下さる
くだ

調理
ちょうり

のみなさんやH さんに感謝
かんしゃ

です。 

ちぎり絵

の材料 


