
 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、こんにちは４月
 がつ

になりました。いい天気
てんき

が続きます
つづ

ね。花粉症
かふんしょう

の方
ほう

も

すぎ花粉
かふん

のピークは過ぎました
す

が、引き続き
ひ  つづ

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。いろんな商 業
しょうぎょう

施設
しせつ

ができましたね。 広島駅
ひろしまえき

のミナモアや、県 庁前
けんちょうまえ

広場
ひろば

や広島
ひろしま

城
じょう

三の丸
さん まる

もオープ

ンしました、いつかゆっくり回って
まわ

みましょう。今回
こんかい

のあゆみレターは、自分
じぶん

の夢
ゆめ

ジェスチャー、桜
さくら

の回り道
まわ みち

、講座
こうざ

の様子
ようす

などをのせますので、お楽しみ
 たの

に。 

 

「自分
じぶん

のことジェスチャーゲームをしました。」      ✈ 

４/６（日
にち

）にあゆみで、自分
じぶん

のことジェスチャーゲーム第２弾
だい だん

ということで、

前回
ぜんかい

は、仕事
しごと

についてのジェスチャーゲームをしましたが、今回
こんかい

は、夢
ゆめ

についてのジ

ェスチャーでした。草羽
くさば

さんが司会
しかい

進行
しんこう

をつとめました。例えば
たと

アメリカまでドジャー

スの大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

を見
み

に行きたい
い

。W くんのお兄さん
 にい

は外国
がいこく

の戦争
せんそう

を早く
はや

終わらせる
お

た

めにも武器
ぶき

がなくなればと願って
ねが

います。 

Y中
なか

くんの児童
じどう

デイで活躍
かつやく

している 

ジェスチャーも上手
じょうず

でした。 
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「五日市
いつかいち

の造幣 局
ぞうへいきょく

で、桜
さくら

の回り道
まわ みち

に行って
い

きました」   

 ４/１１（金
きん

）に、五日市
いつかいち

の造幣局
ぞうへいきょく

に行って
い

、桜
さくら

の回り道
まわ みち

を

観ました
み

。この催し
もよお

は、毎年
まいとし

この時期
じ き

に開かれて
ひら

いて、局 内
きょくない

に

は６５品種
ひんしゅ

２１０本
    ほん

の桜
さくら

の木
き

があり、 

今年
ことし

注 目
ちゅうもく

の桜
さくら

は「加計
か け

桜
さくら

」 

と言われて
い

います。他
ほか

にも 

「ソメイヨシノ」や 

「ヒロシマエバヤマザクラ」などがとてもきれいでした。 

「音楽
おんがく

はゆるゆると、身体
からだ

を動かしました
うご

。」♬ 

 ４/１３（日
にち

）のけいさんと彩
あや

さんの音楽
おんがく

でした。前半
ぜんはん

はボー

ル渡し
わた

とストレッチをしました。ボール渡し
わた

の時
とき

どうしても、目
め

を見て
み

渡す
わた

のが苦手
にがて

な人
ひと

がまだまだいます。少しづつ
すこ

克服
こくふく

してい

きましょう。ストレッチは、手
て

をつないで腕
うで

をあげたり、身体
からだ

全体
ぜんたい

をゆるゆると動かしたりしました
うご

。歌
うた

は「どこかで、春
はる

が」

「だんご３兄弟
きょうだい

」「紙
かみ

飛行機
ひこうき

」を歌いました
うた

。 

「だんご３兄弟
きょうだい

」は、 

懐かしかった
なつ

です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     「セーラーミュージックはリコーダーに挑 戦
ちょうせん

しました。」 

    ４/１４（月
げつ

）、２９（火）は、あゆみで、瀬良
せ ら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

してセー

ラーミュージックがありました。まず、いつものうた「おはよう」と「僕たち
ぼく

の

うた」を歌って
うた

、春
はる

のうたを歌った
うた

後
あと

、リコーダーや楽器
がっき

を使って
つか

「聖者
せいじゃ

の

行進
こうしん

」を練 習
れんしゅう

しました。この曲
きょく

の途中
とちゅう

で英語
えいご

の歌詞
か し

が出て
で

きます。 

「M戸
こ

くんが、きょうされんの雑誌
ざっし

「トモ」に記事
き じ

が掲載
けいさい

されました。」 

あゆみの M戸
こ

くんが、草羽
くさば

さんと協 力
きょうりょく

して、きょうされんの雑誌
ざっし

「トモ」に

記事
き じ

が掲載
けいさい

されました。おめでとうございます。内容
ないよう

は、 

「すきのはな」に記事
き じ

があります。今度
こんど

読んで
よ

みてください。 

  

「広
ひろ

銀
ぎん

本店
ほんてん

ビルでピアノコンサートがありました。」 

  ４/２５（金
きん

）の午後
ご ご

に、本
ほん

通り
どお

の広
ひろ

銀
ぎん

ビル
びる

にて、ビオラ奏者
そうしゃ

の、沖田
おきた

孝司
こうじ

さんと、ピアノ奏者
そうしゃ

の、沖田
おきた

千春
ちはる

さんの演奏会
えんそうかい

が開かれました
ひら

。クラシッ

ク音楽
おんがく

を中 心
ちゅうしん

に最後
さいご

の「情 熱
じょうねつ

大陸
たいりく

」 

まで、素晴らしい
す ば

お二人
  ふたり

の息
いき

の合った
あ

演奏
えんそう

 

を聞かせて
き

くれました。 

沖田
おきた

夫妻
ふさい

は１９９７年
      ねん

からユニットを組み始めて
く  はじ

今年
ことし

で３５年目
   ねんめ

になります。 

    「平日
へいじつ

の女子
じょし

チームはミナモアに行きました
い

。」 

４/２０にあゆみの女子
じょし

チームは、広島駅
ひろしまえき

に新た
あら

に誕 生
たんじょう

した「ミナ

モア」に行きました
い

。屋 上
おくじょう

にあるソラモア広場
ひろば

は、子ども
こ

が喜ぶ
よろこ

、

遊具
ゆうぐ

や、サッカーグランドがあります。 

そして、1番
ばん

の目玉
めだま

といえば、 

路面
ろめん

電車
でんしゃ

が２階
 かい

に乗り入れる
の  い

ことです。 

駅前
えきまえ

大橋
おおはし

線
せん

として８/３に完成
かんせい

します。 

「あゆみ食 堂
しょくどう

は５回
  かい

実施
じっし

しました。」 

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、４/７、１３、１６、１９、２１の５回
 かい

実施
じっし

し

ました。今月
こんげつ

もあいあいねっとさんから食 材
しょくざい

を提 供
ていきょう

いただきまし

た。ありがとうございます。いつも食事
しょくじ

を作って
つく

くれる 三戸
み と

さんたち

にも感謝
かんしゃ

です。今月
こんげつ

も様々
さまざま

なメニューで 

４/７は花見
はなみ

弁当
べんとう

で桜
さくら

を見ながら
み

 

河川敷
かせんじき

でいただきました。 

１６日
   にち

の鶏
とり

手羽元
て ばもと

と大根
だいこん

の煮物
にもの

は 

味
あじ

が染みて
し

おいしかったです。 


