
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  みなさん、こんにちは。いよいよ師走
しわす

ですね。この一年
いちねん

もあゆみに来て
き

下さり
くだ

、

ありがとうございました・どうぞよいお年
 とし

をお迎え
  むか

ください。来年
らいねん

 

（２０２６年
       ねん

）も、みなさんにとって良い
よ

年
とし

でありますように、 今月
こんげつ

のあゆみレ

ターは、講座
こうざ

やアート、セーラーミュージック、平日
へいじつ

の活動
かつどう

や、あゆみ食堂
しょくどう

などの

せますのでお楽しみ
 たの

に。 

 

     「あやさんコンサートで、メリークリスマス」                       

１２/７（日
にち

）に、彩
あや

さんのコンサートが開かれました
ひら

。この日
ひ

は７人
 にん

の参加
さんか

で、 

彩
あや

さんと楽しい
たの

ひと時
   とき

を過ごしました
す

。前半
ぜんはん

は J-ポップのクリスマスソングを５曲
きょく

歌いました
うた

。「クリスマスイブ」から嵐
あらし

の 

「ONE
ワン 

 LOVE
ラブ

」まで歌詞
か し

をみながら歌いました
うた

。 

休憩
きゅうけい

したあとの後半
こうはん

は、クラシックを 

２曲
きょく

演奏
えんそう

した後
あと

、クリスマスソングを 

みんなで歌って
うた

終わりました
お

。彩
あや

さんの衣装
いしょう

はサンタクロースでした。 
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「セーラーミュージックは発表会
はっぴょうかい

で歌う
うた

曲
きょく

を練習
れんしゅう

しました」 

１２/３（水
すい

）と１５（月
げつ

）は、セーラーミュージックがあり、

今度
こんど

２月
  がつ

に開かれる
ひら

、ゆいぽーと発表会
はっぴょうかい

の選曲
せんきょく

が決まりまし

た。現在
げんざい

放送
ほうそう

している NHK朝
あさ

の連続
れんぞく

テレビ小説
しょうせつ

「ばけばけ」の

主題歌
しゅだいか

でハンバート・ハンバートが歌う
うた

、「笑ったり
わら

 転んだり
ころ

」と

もう１曲
 きょく

は、「風
かぜ

になりたい」です。 

出たい
で

人
ひと

は来年
らいねん

には、練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に 

始まります
はじ

。参加
さんか

をお待ち
  ま

しています。 

 

「アートは来年
らいねん

の干支
え と

の馬づくり
うま

をしています。」           

今年
ことし

最後
さいご

の猪
いの

ちゃんアートは馬づくり
うま

を頑張って
がんば

います。みんな

馬
うま

１ができて、今度
こんど

はゆりかごが付いた
つ

馬
うま

２を制作
せいさく

しています。

天気
てんき

の関係
かんけい

でなかなか、 

ニスがかけられませんが 

ニス
にす

をかければ、 

光沢
こうたく

が出ます
で

。 

もうすぐ完成
かんせい

です 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     「１２月
   がつ

生まれ
う

の誕生
たんじょう

日会
びかい

をしました。」              

１２月
   がつ

生まれ
う

は、１日
 にち

の Y さんと、１６日
   にち

の天
てん

耕
こう

、あと職員
しょくいん

の熊
ゆう

さんも

誕生
たんじょう

日
び

です。もう一人
ひとり

今
いま

は来て
き

いませんが、Yくんも誕生
たんじょう

日
び

でした。Yさ

んは、あゆみに来て
き

、長く
なが

ベテランですごくしっかりしていらっしゃいま

す。食堂
しょくどう

も手伝って
てつだ

くれていますし、頼り
たよ

になります。 

これからも末長く
すえなが

よろしくお願い
  ねが

します。天
てん

耕
こう

は 

１６日
   にち

です。これからもあゆみレターの編集者
へんしゅうしゃ

として、 

いろんなことを吸 収
きゅうしゅう

して、健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ

精進
しょうじん

 

していきます。 

「年内
ねんない

最後
さいご

の音楽
おんがく

は、彩
あや

さんが行ないました
おこ

。」 

２０２５年度
      ねんど

、最後
さいご

の音楽
おんがく

となった１２/１４（日
にち

）は、彩
あや

さんが

行ないました
おこ

。年
とし

も押し迫った
お  せま

今日
きょう

この頃
ごろ

、なんとけい先生が、けがでねん

ざをしてしまいました。来年
らいねん

は元気
げんき

にお会い
  あ

できれば良い
よ

のですが、腕
うで

をあ

げたり、足
あし

を伸ばしたり
の

して、ストレッチを 

したり、ボール渡し
わた

をしました。 

渡す
わた

人
ひと

の顔
かお

をみて投げて
な

ほしいです。歌
うた

は 

朝
あさ

ドラの「笑ったり
わら

、転んだり
ころ

」とクリスマスソングを歌いました
うた

。 

 

 

 

   

         「ヨガとクリスマス会
          かい

をしました。」１２/２１（日
にち

） 

  午前中
ごぜんちゅう

は、杉原
すぎはら

先生
せんせい

のヨガと午後
ご ご

からはクリスマス会
        かい

をしました。 

ヨガは、まず呼吸
こきゅう

を整えて
ととの

から、 

「太陽
たいよう

礼拝
れいはい

」をしました。太陽
たいよう

礼拝
れいはい

は、別名
べつめい

 

「スーリヤ・ナマスカーラ」は、呼吸
こきゅう

と 

動作
どうさ

を連動
れんどう

させ、１２のポーズを行い
おこな

ます。 

杉原
すぎはら

先生
せんせい

から「みんな素晴らしい
す ば

」と 

ほめていただきました。午後
ご ご

からは、クリスマス会
         かい

でビンゴゲームをしま 

した。ビンゴのひとから、景品
けいひん

を選びました
えら

。その後
   ご

ケーキを食べて
た

おいし 

かった。 

「あゆみ食堂
しょくどう

は今月
こんげつ

は５回
  かい

実施
じっし

しました。」 

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、１２/７、８、１３，１５、２４に実施
じっし

しまし

た。あいあいねっとさんからたくさんの食材
しょくざい

をいただきました。ありがと

うございます。調理
ちょうり

の職 員
しょくいん

さんにも感謝
かんしゃ

です。今月
こんげつ

もメニューには、

温かい
あたた

大根
だいこん

カレーや、おでん、うどんなどのメニューが並びました
なら

。２４日
   にち

はクリスマスメニューです。 

（最年長） 

おめでとう 


