
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    みなさん、こんにちはすっかり涼しく
すず

なりましたね。これから 

 季節
きせつ

も冬
ふゆ

に向かって
む

いきます。この冬
ふゆ

は結構
けっこう

寒く
さむ

なるみたいですよ。風邪
か ぜ

など 

引かない
ひ

よう、注意
ちゅうい

してくださいね。今月
こんげつ

のあゆみレターは、講座
こうざ

の様子
ようす

、 

中区
なかく

作品展
さくひんてん

、セーラーミュージック、 

アート、あゆみ食堂
しょくどう

をのせますのでお楽しみ
  たの

に。 

「中区
なかく

作業所
さぎょうしょ

作品展
さくひんてん

が開かれました
ひら

。」 

１１/１２から旧 日銀
きゅうにちぎん

広島
ひろしま

支店
してん

で、開かれた
ひら

中区
なかく

作品展
さくひんてん

でも「ミナモア・ワー

ルド」を展示
てんじ

させていただくことになり、正面
しょうめん

入り口
い  ぐち

から入って
はい

すぐに、一番
いちばん

目立つ
め だ

ところに飾らせて
かざ

いただきました。持ち込む
も   こ

前日
ぜんじつ

に猪
いの

ちゃん先生
せんせい

が修正
しゅうせい

を

加えて
くわ

場所
ばしょ

が、はっきりわかるようになりました。中区
なかく

に在 住
ざいじゅう

する作業所
さぎょうしょ

が

協 力
きょうりょく

し、数々
かずかず

の作品
さくひん

が 

展示
てんじ

されていました。みんな 

素晴らしい
す ば

作品
さくひん

ばかりでした。 
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   「祝日
しゅくじつ

にセーラーミュージックがありました。」♬ 

１１/３（祝日
しゅくじつ

）に瀬良
せ ら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、セーラーミュージッ

クがありました。まずいつもの「おはよう」と「僕たち
ぼく

のうた」を

歌って
うた

秋
あき

の歌
うた

「もみじ」「赤
あか

とんぼ」「真っ赤
ま   か

な秋
あき

」をうたい、これ

から長く
ながく

歌い続ける
うた つづ

であろう、「夢
ゆめ

の世界
せかい

を」を歌いました
うた

。 

休憩
きゅうけい

をはさんでみんなに 

書いて
か

もらった曲
きょく

を紹介
しょうかい

する、 

「リクエストタイム」がありました。 

 

 

「ダンスはあの名作
めいさく

ドラマの主題歌
しゅだいか

を踊りました
おど

。」 

  １１/９（日
にち

）のアキさんのダンスは、１９９１年
      ねん

に放送
ほうそう

された

フジテレビのドラマ、「東 京
とうきょう

ラブストーリー」の主題歌
しゅだいか

で、小田
お だ

和正
かずまさ

が歌った
うた

「ラブストーリーは突然
とつぜん

に」を新た
あら

に練習
れんしゅう

しまし

た。振り付け
ふ   つ

は主
おも

に、 

身体
からだ

をくねらせたり、 

途中
とちゅう

クロスが入って
はい

 

いました。 

 

 

 

   

 

ピースタウンひろしま 

ミナモアワールドのコラボ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         「アートは馬づくし
うま

をしています。」           

  猪
いの

ちゃんアートでは、来年
らいねん

の干支
え と

、馬
うま

にちなんだアートを、２種類
しゅるい

、

製作
せいさく

しています。一つ
ひと

は竹
たけ

串
ぐし

に馬
うま

の形
かたち

を書いて
か

取り付けます
と  つ

。馬
うま

の顔
かお

や

胴体
どうたい

に色
いろ

を塗り
ぬ

、背
せ

に棒
ぼう

を刺して
さ

いき、耳
みみ

を取り付けます
と  つ

。 

もう一つ
ひと

は、ゆりかご馬
 うま

です。 

揺れる
ゆ

部分
ぶぶん

と足
あし

に色
いろ

を塗ります
ぬ

。 

胴体
どうたい

にも色
いろ

を塗って
ぬ

、乾いた
かわ

ところで 

ニスをかけて、仕上げます
し あ

。    

「祝日
しゅくじつ

に、グランドゴルフをしました。」      

  １１/２４（祝日
しゅくじつ

）に、吉島
よしじま

公園
こうえん

に行って
い

、グランドゴルフ大会
たいかい

を 

しました。この日
ひ

に集まった
あつ

７人
  にん

と熊
くま

さんで競い合いました
きそ  あ

。Sさんと 

 T くんがキャプテンとなって、頑張りました
がんば

。結果
けっか

は S さんチームが 

勝ちました
か

。みんなで協 力
きょうりょく

して、できたのではないでしょうか。 

 

    「孫さんの太極拳講座がありました。」 

   １１/３０（日
にち

）にあゆみにて、孫
そん

さんの太極拳
たいきょくけん

講座
こうざ

がありまし

た 。まずお腹
おなか

ではなく、あばら骨
ぼね

のところを抑えながら
おさ

、呼吸
こきゅう

を 

繰り返しました
く   かえ

。そのあと太極拳
たいきょくけん

２４式
    しき

の「左右
さゆう

野
の

馬分
ばぶん

鬣
たてがみ

」と

「白鶴亮
はくつるりょう

翆
すい

」と続きました
つづ

。 

「白鶴亮翆
はくつるりょうすい

」は１列
 れつ

で行ないました
おこ

。 

孫
そん

先生
せんせい

の柔らかい
やわ

動き
うご

に魅了
みりょう

されました。 

次回
じかい

も楽しみ
たの

にしています。 

「あゆみ食 堂
しょくどう

は今月
こんげつ

は４回
  かい

実施
じっし

しました。」                                    

あゆみ食堂
しょくどう

は今月
こんげつ

１１/３、１０、１２，３０に実施
じっし

しました。月
つき

１回
  かい

の、「食べて
た

遊ぼう
あそ

」は今月
こんげつ

はありませんでした。今月
こんげつ

もあいあいね

っとさんからたくさんの食 材
しょくざい

をいただきました、。ありがとうございまし

た。調理師
ちょうりし

さんや手伝って
てつだ

くれた仲間
なかま

に感謝
かんしゃ

です。ありがとう。今月
こんげつ

の

大きな
おお

目玉
めだま

は、なんといっても海鮮
かいせん

鍋
なべ

ではなかったでしょうか。かにや 

ホタテなど、海
うみ

の幸
さち

が豊富
ほうふ

でした。手羽先
てばさき

の煮物
にもの

や 

ビーフシチューも 

おいしかったですね。 

写真
しゃしん

を見て
み

ください。 


