
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、こんにちは年
とし

が明けました
あ

、本年
ほんねん

もあゆみをよろしくお願い
 ねが

します。

寒い
さむ

ですね。風邪
か ぜ

など引かない
ひ

よう注意
ちゅうい

して、あったかくして過ごし
す

ましょう。

２月
  がつ

にゆいポートの発表 会
はっぴょうかい

があります。出 演
しゅつえん

したい人
ひと

はしっかり練習
れんしゅう

しま

しょう。今月
こんげつ

のあゆみレターはスポーツや、音楽
おんがく

などの講座
こうざ

の様子
ようす

や、ねこ展
てん

、

誕生
たんじょう

日会
びかい

、あゆみ食堂
しょくどう

などのせますので、お楽しみ
  たの

に。 

「年
とし

はじめは、スポーツでストレス解 消
かいしょう

                               」 

１/５（日
にち

）の新年
しんねん

最初
さいしょ

の講座
こうざ

は、鷹野
たかの

橋
ばし

体育館
たいいくかん

を借りて
か

のスポーツでした長村
ながむら

さんが久々
ひさびさ

に参加
さんか

してくださいました。しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をして、バスケットボー

ル、ミニテニス、サッカー、バドミントンのそれぞれがやりたいスポを楽しみました
たの

。

お正 月
 しょうがつ

３ヶ
が

日
にち

、施設
しせつ

などが休み
やす

で、動きたくて
うご

うずうずしていた人
ひと

も多い
おお

のではな

いでしょうか。ストレス解消
かいしょう

になったのでは！！ 

昼
ひる

からは初詣で
はつもう

住
すみ

𠮷
よし

神社
じんじゃ

に行って
い

、 

願い事
ねが ごと

をしたり、おみくじをひいたりしました。 
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「広島県
ひろしまけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

で開催中
かいさいちゅう

のもしも猫展
ねこてん

に行きました
い

。」 

            １２/１９から、広島県
ひろしまけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

で開催
かいさい

されている、「も 

しも猫展
ねこてん

」に平日
へいじつ

の人
ひと

は７日
  にち

（火
か

）に、１３日
   にち

は 

行きたい
い

人
ひと

限定
げんてい

で見
み

に行きました
い

。この 

もしも猫展
ねこてん

は、浮世絵師
うきよ え し

で知られる
し

「歌川
うたがわ

広重
ひろしげ

」 

が書いた
か

と思われる
おも

絵画
かいが

などが並んで
なら

、 

いろいろな時代
じだい

背景
はいけい

が楽しめます
たの

。 

 

「音楽
おんがく

は、ストレッチや歌
うた

を歌いました
うた

。」♬ 

 １/１２（日
にち

）の音楽
おんがく

は、前半
ぜんはん

はボール渡し
わた

やストレッチをし

ました。一人
ひとり

ずつから５人
 にん

飛ばし
と

までやった後
あと

、みんなで手
て

をつな

いで、腕
うで

をあげて天 井
てんじょう

をみたり、肩
かた

を組んだり
く

、足
あし

をあげたり

しました。後半
こうはん

のうたは、 

冬
ふゆ

のうたを４曲
 きょく

歌いました
うた

。 

「スキー」や「一月
いちがつ

一日
ついたち

」 

「雪
ゆき

」最後
さいご

は「１００パーセント勇気
ゆうき

」を歌いました
うた

。 

みんな気持ち
き も

よく身体
からだ

を動かした
うご

のではないでしょうか。 
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「休 日
きゅうじつ

のあゆみではボッチャをしました。」 

 1/１３（月
げつ

）祝 日
しゅくじつ

のあゆみでは、２グループに分かれて
わ

ボッチャを４回
 かい

戦
せん

しました。男子
だんし

チームと女子
じょし

チーム＋天
てん

耕
こう

が対戦
たいせん

しました。孫
そん

さんは、ボッ

チャをやったことがなかったそうですが、楽しく
たの

やっていました。ボッチャ

は、パラリンピックで話題
わだい

のスポーツで、ジャックボールを 

投げた
な

後
あと

、赤
あか

、又
また

は青
あお

のボールを投げ
な

いかにジャックボール 

に投げた
な

ボールを近づける
ちか

かが、勝負
しょうぶ

のカギを握ります
にぎ

。 

 

「発 表会
はっぴょうかい

まであと少し
すこ

頑張りましょう
がんば

。」 

２/１６（日
にち

）にあるゆいぽーと発表会
はっぴょうかい

に向けて
む

、熱
ねつ

が入った
はい

練習
れんしゅう

をして

いる、「セーラーミュージック」披露
ひろう

する曲
きょく

は、「エーデルワイス」「花
はな

は

咲く
さ

」と「世界
せかい

に一つ
ひと

だけの花
はな

」です。当日
とうじつ

「エーデルワイス」の演奏者
えんそうしゃ

は

天
てん

耕
こう

を含めて
ふく

、６名
 めい

で赤
あか

 青
あお

 緑
みどり

で２人
  にん

ずつが選出
せんしゅつ

されました。あいさ

つは、HさんとTくんが務める
つと

ことになりました。 

「花
はな

は咲く
さ

」と「世界
せかい

に一つ
ひと

だけの花
はな

」は 

手話
しゅわ

をつけて歌います
うた

。 

 

    

た。 

 

 

 

「今月
こんげつ

の誕生
たんじょう

日会
びかい

は、こちらのメンバーです。」 

  今月
こんげつ

の誕 生
たんじょう

日
び

は、こちらの２名
 めい

です。おめでとうございます。 

２１日
   にち

の Yくんと、２７日
   にち

の M戸
こ

くんです。「これからもよろしくお願い
 ねが

し

ます。」写真
しゃしん

をみてください。 

勝田
かつた

さんも１月
  がつ

生まれ
う

でした！ 

 

 

「あゆみ食堂
しょくどう

は今月
こんげつ

４回
 かい

実施
じっし

しました。」 

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は４回
 かい

実施
じっし

しました。今月
こんげつ

もあいあいねっとさん

からたくさんの食 材
しょくざい

を提 供
ていきょう

いただきました。ありがとうございまし

た。最初
さいしょ

のハヤシライスや、クルトンサラダなどがありました。その中
なか

で平日
へいじつ

に開催
かいさい

したチキンと大根
だいこん

のカレーを辻村
つじむら

さんが持って
も

きてくだ

さった食 材
しょくざい

を使って、久しぶり
ひさ

に天
てん

耕
こう

も調理
ちょうり

に参加
さんか

しました。とても

美味しかった
お い

です。写真
しゃしん

をご覧
 らん

ください。 


