
みなさんこんにちは、もうすぐ梅雨
つ ゆ

だというのに暑い
あつ

ですね。季節
きせつ

の変わり目
か    め

です。

体 調
たいちょう

を崩さず
くず

に元気
げんき

で過ごしましょう
す

。無理
む り

しないようにね。今回
こんかい

のあゆみレターは

旧日本
きゅうにほん

銀行
ぎんこう

広島
ひろしま

支店
してん

にて開催
かいさい

された、春
はる

の作品展
さくひんてん

とあやさんのコンサート、平日
へいじつ

のあゆみの活動
かつどう

 食堂
しょくどう

をのせますのでお楽しみ
 たの

に。 

 

      「春
はる

の作品展
さくひんてん

が旧 日銀
きゅうにちぎん

広島
ひろしま

支店
してん

で開かれました
ひら

。」      

６/４～６まで、袋 町
ふくろまち

の旧 日本
きゅうにほん

銀行
ぎんこう

広島
ひろしま

支店
してん

で開かれた
ひら

、春
はる

の作品展
さくひんてん

に行って
い

きました。あゆみの作品
さくひん

はもちろんのこと、他
ほか

の作業所
さぎょうしょ

の作品
さくひん

も多数
たすう

展示
てんじ

してあり

ました。あゆみは、ステンドアートを展示
てんじ

させてもらいました。みんな自分
じぶん

の作品
さくひん

の前
まえ

で写真
しゃしん

を撮りました
と

。他
ほか

の作業所
さぎょうしょ

の作品
さくひん

で印 象
いんしょう

に残った
のこ

のは、 

あゆみでも作って
つく

いる、ひろしまっぷの電車
でんしゃ

です。 

タイヤはペットボトルの 

ふたを使用
しよう

していて、 

立体感
りったいかん

がありました。 

     「あやさんのピアノコンサートが開かれました
ひら

。」 

６/９（日
にち

）に５階
 かい

の研 修室
けんしゅうしつ

で、彩
あや

さんの夏
なつ

のコンサートが 

開かれました
ひら

。今回
こんかい

の彩
あや

さんの衣装
いしょう

は、 

白
しろ

のワンピースで花柄
はながら

をあしらった 

衣装
いしょう

でした。前半
ぜんはん

はクラシックが中心
ちゅうしん

 

で素敵
すてき

なピアノ演奏
えんそう

でした。 

後半
こうはん

はJ
ジェイ

-POP
ポップ

が中心
ちゅうしん

で 

みんなで歌詞
か し

をみながら歌い
うた

 

ました。今回
こんかい

は瀬良
せら

さんが都合
つごう

で 

欠席
けっせき

されたため、あやさんとのコラボはありませんでした。ザンネン！！ 

              「郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

に行って
い

きました。」 

６/１１（火
か

）南区
みなみく

宇品
うじな

の郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

に行きました
い

。まずは常 設
じょうせつ

展示
てんじ

をみて、水 産業
すいさんぎょう

や養 殖業
ようしょくぎょう

などの歴史
れきし

や、昔
むかし

の人
ひと

の

暮らしぶり
く

を知る
し

ことができます。 

その後
ご

２階
 かい

に上がって
あ

、企画展
きかくてん

 

「デルタの三山
さんざん

」を見ました
み

。 

広島
ひろしま

には黄金山
おうごんざん

や比治山
ひじやま

、江波山
えばやま

、皿山
さらやま

などの低山
ていざん

があります。 
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海賊
かいぞく

みたい 



「今月
こんげつ

のセーラーミュージックは、歌
うた

や手
て

遊び
あそ

がありました。」 

今月
こんげつ

のセーラーミュージックは、６/１２（水
すい

）と２４（月
げつ

）に

行ないました
おこ

。歌
うた

が中心
ちゅうしん

で、ディズニーやジブリの曲
きょく

「さんぽ」や「も

ののけ姫
ひめ

」などを歌いました
うた

。その後手
あとて

遊び
あそ

歌
うた

で「茶摘み
ちゃつ

」と「アルプス

一万 尺
いちまんじゃく

」をしました。ふたり一組
ひとくみ

になって左右
さゆう

交互
こうご

手を動かし
うご

ます。

難しい
むずか

のは「アルプス一万尺
いちまんじゃく

」で、手
て

の動き
うご

の途中
とちゅう

でクロスが入ります
はい

。

茶摘み
ちゃつ

より難しい
むつかしい

と思います
おも

。２人
ふたり

の息
いき

がぴったりあわないといけません。 

「今月
こんげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

は５回
 かい

しました。」 

  今月
こんげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

に、あいあいねっとさんからたくさんの食 材
しょくざい

をい

ただきました。ありがとうございます。今月
こんげつ

も心 温まる
こころあたた

 料理
りょうり

でした。

さてみなさんに問題
もんだい

です。６/１７のあゆみ食堂
しょくどう

のさわらの塩焼き
しおや

の横
よこ

に

添えられた
そ

赤い
あか

のは、何
なん

でしょうか。答え
こたえ

はビーツです。サラダやスープに

添えられる
そ

そうです。他
ほか

にもセルフサンドやハッシュドビーフなどがありま

した。調理
ちょうり

を担当
たんとう

してくれたみなさんに感謝
かんしゃ

です。写真を見てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        「廿日市
はつかいち

美術
びじゅつ

ギャラリーで個展
こてん

を見ました
み

。」 

６/１４（金
きん

）に、廿日市
はつかいち

美術
びじゅつ

ギャラリーで開催
かいさい

された、ウッドワンアーティ

スト３人展
 にんてん

を鑑賞
かんしょう

しました。３人
 にん

というのは、細木
ほそき

陽
よう

平
へい

さん、今田
いまだ

浩基
ひろき

さん、

鬼頭
きとう

純 平
じゅんぺい

さんです。細木
ほそぎ

さんは安佐
あさ

動物公園
どうぶつこうえん

の科学館
かがくかん

や小 学校
しょうがっこう

で個展
こてん

を

開いて
ひら

います。油彩
ゆさい

や絵の具
え  ぐ

を使って
つか

動物
どうぶつ

たちを書く
か

のが好き
す

だそうです。

日常
にちじょう

では漫画
まんが

を描いて
か

います。 

今田
いまだ

さんは小さい
ちい

ころから「トムとジェリー」が大好き
だいす

で動物
どうぶつ

が好き
す

だったそ

うです。一番 力
いちばんちから

を入れて
い

いたのは「フクロウカフェ」や広島
ひろしま

市内
しない

での「猫
ねこ

カフ

ェ」に通い
かよ

その中
なか

で「にゃんち」の魅力
みりょく

にひかれて、２０２０年
      ねん

に「にゃんち」

の本
ほん

を出版
しゅっぱん

した。手塚
てづか

治
おさ

虫
む

の漫画
まんが

「ブッダ」も好き
す

だったそうです。鬼頭
きとう

さん

は１８歳
   さい

のころコピックのマーカーに出会い
で あ

コンテスト会場
かいじょう

でアートパフォーマ

ンスを披露
ひろう

し、来場者
らいじょうしゃ

に似顔
にがお

絵
え

をプレゼントするなど幅広く
はばひろ

活動
かつどう

しています。

みんなで気に入った
き  い

絵画
かいが

の前
まえ

で写真
しゃしん

を撮りました
と

。 

 

 

 

 

 

ハッシュドビーフ セルフバーガー 


