
 みなさんこんにちは、今
いま

の時期
じ き

は気温
きおん

の高低差
こうていさ

で体
たい

 調
ちょう

を崩しがち
くず

ですが元気
げんき

です

か。また、厄介
やっかい

なのが花粉症
かふんしょう

です。目
め

がかゆくなったり、鼻
はな

がムズムズしたりで

大変
たいへん

です。症
しょう

 状
じょう

がある人
ひと

は特
とく

に注意
ちゅうい

してください。今回
こんかい

のあゆみレターはゆい

ぽーと発表
はっぴょう

 会
かい

やアート、講座
こうざ

、平日
へいじつ

の活動
かつどう

、食堂
しょくどう

をのせますのでお楽しみ
 たの

に！ 

「２週
 しゅう

連続
れんぞく

の音楽
おんがく

表現
ひょうげん

でした。」 

２/４（日
にち

）は、先 週
せんしゅう

に引き続き
ひ  つづ

音楽
おんがく

がありました。手
て

をつないで腕
うで

をあげたあと

ボール渡し
わた

とストレッチをしました。足
あし

を伸ばして
の

声
こえ

をだしたりひざでリズムをとった

りしました。あやさんのうたの時
とき

、３日
  か

が節分
せつぶん

だったため、けいさんが鬼
おに

の面
めん

をつけ

て、豆
まめ

まきのうたを歌いながら
うた

踊りました
おど

。かっこよかったです。歌
うた

は「北風
きたかぜ

小僧
こぞう

の

寒
かん

太郎
たろう

」と「バレンタインキッス」と「ワン・ラブ」を歌いました
うた

。 

「アートは、新しい
あたら

作品
さくひん

に取り組みました
と   く

。」 

２/
・

６（火
か

）に行なわれた
お こ

、猪
いの

ちゃんアート
あ ー と

は、ステンドアート
す て ん ど あ ー と

が

完成
かんせい

した人
ひと

から、新た
あ ら

な作品
さくひん

に取り組みました
と   く

。作品
さくひん

は４段式
 だんしき

タ

ンスです。まず４つの引き出し
ひ  だ

から中
なか

の部分
ぶぶん

と左右
さゆう

に色
いろ

を塗って
ぬって

い

き、表 面
ひょうめん

に好き
す

な絵
え

を描き
か き

ます。あとで土台
どだい

となる囲い
かこ

の部分
ぶぶん

とあ

わせます。ステンドアートはゆいぽーと発表 会
はっぴょうかい

に出 展
しゅってん

しまし

た。 

 

 

 

 

 

「お多福
  たふく

通り抜け
とお ぬ

と、節分
せつぶん

をしました。」 

２/２（金
きん

）平日
へいじつ

に、呉市
くれし

の焼山
やけやま

にある高尾
たかお

神社
じんじゃ

に行って
い

、

お多福
  たふく

通り抜け
とお ぬ

をしてきました。この神社
じんじゃ

は、節分
せつぶん

と年末
ねんまつ

年始
ねんし

に

おた福
ふく

さんのでっかいお口
 くち

を抜けて
ぬ

おまいりすると、幸せ
しあわ

が訪れる
おとず

と

言われて
い

おります。昼
ひる

からみんなで豆
まめ

まきをしました。 
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「たこ焼
やき

パーティーやチョコフォンデュをして楽しみました
たの

。」 

２/７（水
すい

）はこの日
ひ

のメンバーと、あゆみ食 堂
しょくどう

の猪原
いのはら

さんと友田
ともだ

さんと一緒
いっしょ

 

に、みんなでワイワイがやがやでたこ焼
やき

パーティー
ぱーてぃー

をしました。たこや きざみね 

ぎ、紅
べに

ショウガなどおなじみの材 料
ざいりょう

に加え
くわ

、ツナ、コーン、ポテトチップスなど 

を準備
じゅんび

して、作りました
つく

。最初
さいしょ

生地
き じ

が上手く
う ま

行かず
い

、水っぽかった
みず

ですが、味
あじ

は 

美味しかった
お い

です。たくさんできて、持って
も

帰りました
かえ

。 

そして９日
  か

には、チョコフォンデュをみんなで楽しみました
たの

。 

チョコが溶ける
と

のに時間
じかん

がかかりましたがマシュマロや果物
くだもの

、 

ポテトチップスにつけておいしくいただきました。 

 

「ゆいぽーと発表 会
はっぴょうかい

に出 演
しゅつえん

しました。」 

  ２/１８（日
にち

）にゆいぽーと発表会
はっぴょうかい

に、セーラーミュージックとして出演
しゅつえん

しました。午前中
ごぜんちゅう

はリハーサルで通し
とお

練 習
れんしゅう

をしました。「ぼくたちのうた」は、

春夏秋冬
はるなつあきふゆ

と交互
こうご

に歌う
うた

ことになりました。 

手話
しゅわ

のところは最初
さいしょ

は座って
すわ

行ない
おこ

、 

２番
 ばん

は立って
た

しました。 

パプリカも練習
れんしゅう

しました。 

 

 

 

 

そしていよいよ本番
ほんばん

がやってきました。約
やく

４年ぶり
 ねん

のステージという

ことで、みんな緊 張
きんちょう

で固く
かた

なっていましたが、がんばりました。瀬良
せ ら

先生
せんせい

からは「みんな緊張
きんちょう

はあったけど、 

うまくパプリカで、 

「カップスの５人
 にん

も良かった
よ

。」 

とおっしゃっていました。 

「あゆみ食 堂
しょくどう

は今月
こんげつ

５回
  かい

実施
じっし

しました。」 

    

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、あいあいねっとさんからたくさんの食 材
しょくざい

をい 

ただき、ありがとうございます。また作って
つく

くださった猪原
いのはら

さんたちに 

感
かん

謝です。牛丼
ぎゅうどん

やビーフシチューなど暖かい
あたた

メニューがありました。 

写真
しゃしん

を見て
み

ください。 

 

 

 

 

 

「今月
こんげつ

は久しぶり
ひさ

に外 出
がいしゅつ

でマリーナホップにも行きました
い

。」 
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水
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に

ゃ

ん

こ
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