
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  みなさんこんにちは。寒く
さむ

なりましたね。風邪
か ぜ

などひかないよう十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して

くださいね。今年
ことし

（２０２４年
      ねん

）もあとわずかになりました。今年
ことし

もたくさん参加
さんか

し

てくれてありがとうございました。２０２５年
       ねん

もあゆみをよろしくお願い
 ねが

します。

新年
しんねん

は１月
 がつ

５日
  にち

から始まります
はじ

。今回
こんかい

は、講座
こうざ

の様子
ようす

、アート、セーラーミュー

ジック、平日
へいじつ

の活動
かつどう

の様子
ようす

、あゆみ食堂
しょくどう

などのせますのでお楽しみ
 たの

に 

       「ダンスは、アンダー・ザ・シーを踊りました
おど

。」 

１２/８（日
にち

）に、開かれた
ひら

、アキさんのダンスは、「アンダー・ザ・シー」を

踊りました
おど

。しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をして挑みました
いど

。最初
さいしょ

のカニ歩き
ある

は、できるひと

だけ足
あし

を、バレリーナのようにして動きます
うご

。次
つぎ

に両手
りょうて

を広げた
ひろ

後
あと

 回る
まわ

動
どう

作
さ

があ

ります。そして、なかやまきんに君
くん

のように、パワーポーズをします。最後
さいご

は、魚
さかな

のポーズがあります。みなさんも帰って
かえ

復習
ふくしゅう

してみてください。 
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  「猪
いの

ちゃんアートは、「ピクトグラム」作って
つく

います。」 

  １２/３（火
か

）と１６日
   にち

の猪
いの

ちゃんアートは、それぞれの作品
さくひん

を作りました
つく

。「ピクトグラム」を作って
つく

いるのは、天
てん

耕と H さんで

す。H さんは、登山家
とざんか

をイメージした作品
さくひん

を、天
てん

耕
こう

はサッカー

選手
せんしゅ

でシュートを打って
う

いるところを作って
つく

います。K さんも

ピクトグラム作り
         づく

に入りました
はい

。まず針金
はりがね

で作った
つく

 

人物
じんぶつ

に紙
かみ

粘土
ねんど

を敷き詰めて
し  つ

いきます。乾いたら
かわ

色
いろ

を 

塗って
ぬ

いきます。MくんとNくんは木
き

の車
くるま

を作って
つく

ます。 

「セーラーミュージックは歌
うた

や楽器
がっき

をしました。」 

 １２/９（月
げつ

）のセーラーミュージックは、クリスマスソングや 

ハンドベルで、「エーデルワイス」を演奏
えんそう

しました。最後
さいご

は瀬良
せ ら

先
せん

生
せい

に２月
  がつ

の１６日
   にち

にゆいぽーとで行なわれる
おこ

、発表会
はっぴょうかい

に向けて
む

の演奏曲
えんそうきょく

をピアノバージョンでお願い
 ねが

しました。歌う
うた

曲
きょく

は「花
はな

は咲く
さ

」と「世界
せかい

に一つ
ひと

だけの花
はな

」 

の１番
 ばん

のみを歌う
うた

予定
よてい

です。 

しっかり練 習
れんしゅう

して本番
ほんばん

に 

そなえましょう。 

おちゃめな 

アキさん 

真剣
しんけん

です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「ひろしま美術館
びじゅつかん

のきらっきらアート展
     てん

に行って
い

きました。」 

１２/１３（金
きん

）にひろしま美術館
びじゅつかん

の地下
ち か

ギャラリーにて、きらっきら

アート展
    てん

を見
み

に行きました
い

。この作品展
さくひんてん

は１２/１１から開かれて
ひら

おり、５０

作品
さくひん

の中
なか

から厳選
げんせん

された作品
さくひん

がならび、障害 者
しょうがいしゃ

の皆さん
みな

が描いた
えが

絵画
かいが

がた

くさん展示
てんじ

されていました。動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

、昔
むかし

懐かしい
なつ

町並み
まちな

などがありま

した。みんな気に入った
き  い

絵
え

の前
まえ

で写真
しゃしん

を撮りました
と
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「１２月
   がつ

の誕生
たんじょう

日会
びかい

をしました。」 

今月
こんげつ

のお誕生
 たんじょう

日
び

は、３日
  か

に K さんと１６日
   にち

の天
てん

耕
こう

でした。毎年
まいとし

ほしい

もので困って
こま

いる、K さんは、あゆみ買物券
かいものけん

をもらっていました。おいしい物
もの

でも食べ
た

に行って
い

くださいね。天
てん

耕
こう

には猫づくし
ねこ

の商品
しょうひん

でした。あの芸備
げいび

線
せん

、志和口駅
しわぐちえき

の２匹
 ひき

の猫
ねこ

は今
いま

どうしているのか。就 任式
しゅうにんしき

以来
いらい

会い
あ

に

行ってません
い

。 

        「クリスマス会
                かい

を開きました
ひら

。」 

１２/２２（日
にち

）に午前中
ごぜんちゅう

に杉原
すぎはら

先生
せんせい

の「ヨガ」午後
ご ご

はあゆみで

「クリスマス会
               かい

」をしました。ヨガは前半
ぜんはん

、後半
こうはん

に分かれて
わ

行ないました
おこ

。主
おも

にポーズを中 心
ちゅうしん

に行ないました
おこ

。午後
ご ご

はあゆみで

クリスマス会
        かい

をしました。Y
Ｙ

くんと熊
くま

ちゃんが司会
しかい

をしました。まず M さ

んが変声
へんごえ

の歌
うた

を披露
ひろう

しました。そのあとジェスチャーゲームとサンタから

クリスマスプレゼントを 

受け取りました
う  と

。 

大いにもりあがりました。 

 

「あゆみ食堂
しょくどう

は５回
  かい

実施
じっし

しました」 

今月
こんげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

は５回
  かい

実施
じっし

し、その中
なか

からいただいた食材
しょくざい

を 

使って
つか

、たこ焼き
や

や徳島
とくしま

や尾道
おのみち

ラーメン、沖縄
おきなわ

の支那
し な

そばをつくりまし 

た。支那
し な

そばは、麺
めん

が太く
ふと

うどんに近い
ちか

のが特徴
とくちょう

です。あいあいネット 

さんに感謝
かんしゃ

します。寒く
さむ

なって、あったかいものが恋しい
こい

季節
きせつ

です。 

カレーやマーボー豆腐などの写真
しゃしん

を見て
み

ください。 

メチャおいしそう 

たけちゃんサンタ 

かいものけん

でーす 

あゆみ最年長

でーす 

ねこの絵、 きれいな街、 おすし 


