
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、１１月
   がつ

になりました。 

朝晩
あさばん

少し
すこ

冷えて
ひ

きましたが、しっかり着込んで
き こ

、風邪
か ぜ

を 

引かない
ひ

ように注意
ちゅうい

してください。今回
こんかい

のあゆみレターは 

あいサポート展
       てん

の様子
ようす

や、孫
そん

さんの太極拳
たいきょくけん

、アート、 

セーラーミュージック、講座
こうざ

などをのせます。お楽しみ
  たの

に。 

「あいサポート展
      てん

に「ピースタウン・ひろしま」が出展
しゅってん

」 

１０/２８から広島県
ひろしまけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

であいサポート展
      てん

が始まりました
はじ

。今年
ことし

も展示
てんじ

さ

せていただけたことに感謝
かんしゃ

で す。ありがとうございました。おかげさまでみなさん

と一緒
いっしょ

に作った
つく

「ピースタウン・ひろしま」は今回
こんかい

佳作を受賞
じゅしょう

して、粗品
そしな

として

絵の具
え  ぐ

をもらいましたよ。素晴らしい
す ば

の一言
ひとこと

に尽きます
つ

。そのあゆみの作品
さくひん

は目立つ
め だ

ところに飾られて
かざ

いました。 

みんな自分
じぶん

の作った
つく

ところを 

指
ゆび

さして写真
しゃしん

に収まりました
おさ

。 

来年
らいねん

はどんなアートを制作
せいさく

するかお楽しみ
 たの

に。 
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あゆみ Letter 
２０２４年１１月の行事 

 

     「孫
そん

さんの太極 拳
たいきょくけん

講座
こうざ

が開かれました
ひら

。 

１１/１０（日
にち

）に、孫
そん

さんの太極 拳
たいきょくけん

講座
こうざ

が、あゆみで

開かれました
ひら

。孫
そん

さんが太極拳
たいきょくけん

を志した
こころざ

理由
りゆう

は、中国
ちゅうごく

８００年
    ねん

となる宋
そう

の時代
じだい

に人々
ひとびと

のストレスを解 消
かいしょう

するために

始めた
はじ

といいます。気功術
きこうじゅつ

太極拳
たいきょくけん

には主
おも

に８つの動き
うご

が

第一段
だいいちだん

錦
きん

から第八段
だいはちだん

錦
きん

まであります。 

ちなみに孫
そん

さんは段位
だんい

は持って
も

いない 

そうです。動き
うご

はゆったりした動き
うご

が 

多かったです。次回
じかい

の開催
かいさい

を楽しみ
たの

に 

しています。 

 

 

 

「アートはそれぞれの課題
かだい

に取り組みました
と  く

。」

１１/１８（月
げつ

）の猪
いの

ちゃん先生
せんせい

のアート

は、それぞれの課題
かだい

にとに取り組みました「木
き

 

のくるま」や、「ヘビ」を作る人と、「ピクトグラム」を作る
つく

人
ひと

に

分れて
わか

行ないました
おこ

。ピクトグラムは まずイラストを描いて
か

、

体
からだ

の向き
む

を変えたり
か

した後
あと

粘土
ねんど

で作ります
つく

 

 

ビーズのチャーム、お安く

つくります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         「コシノヒロコ展
          てん

に行って
い

きました。」 

  １１/
／

１２、２０に廿日市
はつかいち

美術
びじゅつ

ギャラリーに行って
い

、「コシノヒロコ展
         てん

カラ

ー８８」を観賞
かんしょう

しました。コシノヒロコさんは、ファッションデザイナーで

もあり、画家
がか

でもあります。第１
だい

展示室
てんじしつ

と第２
だい

展示室
てんじしつ

では、絵画
かいが

が飾って
かざ

いま

した。第３
だい

展示室
てんじしつ

では、これまで手掛けた
て が

パリコレの衣装
いしょう

が所狭
ところせま

しと

並んで
なら

いました。 

いろんな衣装
いしょう

があって 

目移り
めうつ

しそうになりました。 

ロビーではコーヒーカップが 

あってとても、優雅
ゆうが

な気分
きぶん

になりました。 

「セーラーミュージックが久しぶり
ひさ

に開かれました
ひら

。」     

 １１/１９（火
か

）に瀬良
せ ら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、久しぶり
ひさ

にセーラーミュージック

がありました。いつものように「おはよう」と「僕たち
ぼく

のうた」を歌った
うた

あと、

秋
あき

のうたを歌って
うた

、エーデルワイスをハンドベルで３グループに分かれて
わ

演奏
えんそう

しました。その後
   ご

太鼓
だいこ

をしました。 (ここでお知らせ
  し

です。) 

来年
らいねん

の２月
 がつ

にゆいぽーとの発表会
はっぴょうかい

があります。 

参加
さんか

を希望
きぼう

する人
ひと

は1月
がつ

から練習
れんしゅう

が始まります
はじ

よ。 

 

      「彩
あや

さんのミニコンサートが開かれました
ひら

。」 

１１/２４（日
にち

）にあゆみで、彩
あや

さんのミニコンサートが

開かれました
ひら

。前半
ぜんはん

と後半
こうはん

の２部
  ぶ

構成
こうせい

で、前半
ぜんはん

は秋
あき

にこそ

聞きたい
き

、J
Ｊ

-
－

POP
ＰＯＰ

と題し
だい

て、知って
し

いる曲
きょく

は、歌集
かしゅう

を見ながら
み

口ずさんで
くち

いました。演奏
えんそう

した曲
きょく

はミーシャさんの「アイノカタチ」

など５曲
 きょく

でした。５分
 ふん

休憩後
きゅうけいご

の後半
こうはん

は、イントロクイズがありまし

た。「ヤンマーの天気
てんき

予報
よほう

」など６問
もん

答えました
こた

。最後
さいご

にみんなでクスマ

スソング３曲
 きょく

をメドレーで歌いました
うた

。 

ボランティアの楽
らく

ちゃんも参加
さんか

しました。  

「今月
こんげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

は５回
５かい

実施
じっし

しました。」 

 今月
こんげつ

もあいあいねっとさんから、たくさんの食材
しょくざい

を提供
ていきょう

いただき

ました。ありがとうございます。今月
こんげつ

は秋
あき

の味覚
みかく

の食材
しょくざい

がありまし

た。芋
いも

ご飯
  はん

も、柿
かき

も今
いま

がおいしい時期
じ き

です。調理
ちょうり

を担当
たんとう

してくれた

三戸
み と

さんたちにも感謝
かんしゃ

です。写真
しゃしん

を見て
み

ください。 

 


