
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは 7月
がつ

は、雨
あめ

がよく振りました
ふ

ね。雨
あめ

が降る
ふ

と心配
しんぱい

なのは、

豪雨
ごうう

災害
さいがい

です。危険
きけん

が迫って
せま

いたら近所
きんじょ

で声
こえ

をかけあって、早く
はや

安全
あんぜん

な場所
ばしょ

に避難
ひなん

しましょう。体 調
たいちょう

を崩して
くず

いないでしょうか。これからますます暑く
あつ

なります。しっ

かり水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとりましょうね。無理
む り

をせず、しんどかったら休みましょう
やす

。

今月
こんげつ

のあゆみレターは、講座
こうざ

の様子
ようす

、平日
へいじつ

の活動
かつどう

の様子
ようす

です。お楽しみ
  たの

に！！     

 

「猪
いの

ちゃんアートは、夏
なつ

の壁画
へきが

アートをしました。」 

７/５（月
げつ

）と１８（火
か

）は、猪
いの

ちゃん先生
せんせい

をお迎え
 むか

してアートが行われ
おこな

、秋
あき

の

壁画
へきが

アートをみんなで、仕上げました
し あ

。 秋
あき

の紅葉
こうよう

や人物
じんぶつ

、とんぼなどの虫
むし

などを

色
いろ

えんぴつや、ポスカを使って
つか

色
いろ

を塗りました
ぬ

。K君
くん

のように筆
ふで

で鮮やか
あざ

に塗って
ぬ

い

た人
ひと

もいました。１８日
   にち

には、青い
あお

パネルに貼り付ける
は  つ

作業
さぎょう

をしました。 

審査
しんさ

に通れば
とお

、秋
あき

に開かれる
ひら

あいサポート展
てん

に 

出 展
しゅってん

できます。 

みなさんも祈って
いの

いて下さい
くだ

。 
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「現代
げんだい

美術館
びじゅつかん

のコレクション展
          てん

に行って
い

きました。」 

  ７/４（火
か

）に利用者
りようしゃ

３人
 にん

と勝田
かつた

さんで、現代
げんだい

美術館
びじゅつかん

で

開かれて
ひら

いる、コレクション展
          てん

に行きました
い

。まず、びっくりした

のは、入り口
い  ぐち

を入って
はい

すぐのところに大きな
おお

、こいのぼりがありま

した。そして比治山
ひ じやま

公園
こうえん

を書いた
か

作家が、作品
さくひん

をわざわざ重い
おも

の

に担いで
かつ

公
こう

園内
えんない

を歩く
ある

姿
すがた

はすごいと思いました
おも

。他
ほか

にも草間彌
くさまやよ

生さん
い

のかぼちゃをモチーフにした 

作品
さくひん

がありました。 

「ひろしま美術館
びじゅつかん

に堀内
ほりうち

誠一展
せいいちてん

を観
み

に行きました
い

。」 

７/５（水
すい

）に、ひろしま美術 館
びじゅつかん

で開催 中
かいさいちゅう

のアートディレク

ターでもある、堀内
ほりうち

誠一
せいいち

さんの展覧会
てんらんかい

がありました。堀内
ほりうち

さん

は絵本
えほん

の挿し絵
さ  え

や、雑誌
ざっし

のロゴも制作
せいさく

しています。本展
ほんてん

では絵本
えほん

作家
さっか

、堀内
ほりうち

さんの作品
さくひん

が紹 介
しょうかい

されています。有名
ゆうめい

な作品
さくひん

とし

て「ぐるんぱのようちえん」や、 

「たろうのおでかけ」などがあります。 

ぜひ、みなさん観
み

に行って
い

みてください。 

 

 

秋らんまんの森へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「セーラーＭｕｓｉｃは、楽しい
たの

な！！」 

７/１２（水
すい

）と、２４（月
げつ

）は瀬良
せ ら

先生
せんせい

にお越し
  こ

いただいて、セーラーミ

ュージックが開かれました
ひら

。まず歌集
かしゅう

から、「おはよう～はじまりのうた」と

「虹
にじ

」を歌った
うた

後
あと

、リズムうちをしました。先月
せんげつ

やった野菜
やさい

の名前
なまえ

をまず、リ

ズムよくやった後
あと

、焼き肉
や  にく

の部位
ぶ い

名
めい

、食べ物
た  もの

（洋 食
ようしょく

）の名前
なまえ

を手拍子
てびょうし

と声
こえ

で

表 現
ひょうげん

します。１０分
   ぷん

休 憩
きゅうけい

した後
あと

、みんなでエーデルワイスをハンドベルで

演奏
えんそう

しました。瀬良
せ ら

先生
せんせい

は、みんなの気持ち
き も

を 

がっちりつかんでの先生
せんせい

です。 

みなさんも都合
つごう

がついたら参加
さんか

してくださいね。 

「ヨガは前半
ぜんはん

呼吸
こきゅう

を意識
いしき

した運動
うんどう

、後半
こうはん

はポーズをしました。」 

７/１６（日
にち

）は、杉原
すぎはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、ヨガの講座
こうざ

がありました。この日
ひ

は全員
ぜんいん

で 1時間半
じかんはん

頑張りました
がんば

。前半
ぜんはん

はマットの上
うえ

で呼吸
こきゅう

を意識
いしき

した  

運動
うんどう

をしました。ヨガの呼吸法
こきゅうほう

は、鼻
はな

から吸って
す

鼻
はな

から吐きます
は

。あぐらを 

かいて腕
うで

を押し上げたり
お  あ

、寝転んで
ね ころ

下半身
かはんしん

を使って
つか

の運動
うんどう

をしました。 

後半
こうはん

は、樹
き

のポーズや英雄
えいゆう

のポーズをしました。 

この日
ひ

見学
けんがく

に来られた
こ

広大
ひろだい

のみなさんも、一緒
いっしょ

に 

さんかしました。 

 

 

       「アキさんのダンスがありました。」 

７/２３（日
にち

）に開かれた
ひら

、アキさんのダンスは新しい
あたら

曲
きょく

を練 習
れんしゅう

しま

した。この日
ひ

は踊り隊
おど たい

が多かった
おお

です。S さん「愛
あい

のしるし」R子
こ

さんが、

「ちょっとだけ体操
たいそう

」Hさんが、「USA」Yくん、Tくん、R子
こ

さんで「ネクタ

リン」M さんが「ハレ晴れ
ば

ユカイ」を踊りました
おど

。その中
なか

から、今日
きょう

は R子
こ

さんが踊った
おど

「ちょっとだけ体操
たいそう

」をみんなで踊りました
おど

。歌詞
か し

と踊り
おど

が

独特
どくとく

で面白く
おもしろ

大爆 笑
だいばくしょう

でした。何
なん

か 

「カウカウ」のあたりまえ体操
たいそう

に 

似て
に

いました。来月
らいげつ

もお楽しみ
 たの

に。 

「あゆみ食 堂
しょくどう

今月
こんげつ

もおいしい料理
りょうり

をありがとうございます。」 

あゆみ食 堂
しょくどう

は、今月
こんげつ

は７/３、１１、１６、２２（３１も行う
おこな

予定
よてい

で

す）今月
こんげつ

もあいあいねっとさんと、調理
ちょうり

を担当
たんとう

してくださった、三戸
み と

さ

んたちに感謝
かんしゃ

です。みなさんにお願い
 ねが

があります。作って
つく

くれた方々
かたがた

に

感謝
かんしゃ

し残さず
 のこ

食べて
た

くださいね。野菜
やさい

嫌い
ぎら

な人
ひと

は克
こく

服しましょう
ふく

。 

 
ガパオライス，バジル

風
ふう

ポテト 

チンジャオロース，そ

うめんウリの酢
す

のもの 


