
「マリホ水族 館
すいぞくかん

と広島
ひろしま

城
じょう

に分かれて
わ

活動
かつどう

しました」 

１２/１１（月
げつ

）は、マリホ水族館
すいぞくかん

に行く
い

人
ひと

と、広島
ひろしま

城
じょう

二
に

の

丸
まる

で開催中
かいさいちゅう

の、「復元
ふくげん

武将
ぶしょう

甲冑展
かっちゅうてん

」に分かれて
わ

活動
かつどう

しまし

た。広島
ひろしま

城
じょう

の二
に

の丸
まる

に行った
い

のは、勝田
かつた

さん、 

Nくん、Yさんでした。戦国
せんごく

武将
ぶしょう

の、織田
お だ

信長
のぶなが

 

や、豊臣
とよとみ

秀
ひで

吉
よし

がつけていたとされる甲 冑
かっちゅう

が 

ならんでいました。 

来年
らいねん

１２月
   がつ

で閉館
へいかん

するマリホ水族館
すいぞくかん

では、 

光る
ひか

オブジェで写真
しゃしん

を撮ったり
と

、クラゲの生態
せいたい

を観察
かんさつ

したりしま

した。 

 

 

 

 

 

「セーラーミュージックは、楽しい
たの

な！！」 

１２/４（月
げつ

）と２０（水
すい

）は、瀬良
せ ら

先生
せんせい

のセーラーミュージッ

クがありました。始まり
はじ

は歌集
かしゅう

から、「おはよう～はじまりのうた」

と「ぼくたちのうた」クリスマスソングの「きよしこの夜
よる

」を

歌って
うた

、ハンドベルをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは、１２月
   がつ

ですが、暖冬
だんとう

の予報
よほう

が出て
で 

います。みなさんこの

１年
 ねん

、あゆみに来て
き

いただきありがとうございました。来年
らいねん

も ぜひ、よろしく

お願い
 ねが

します。かぜなど引かれない
ひ

ようよいお年
 とし

をお迎え
  むか

ください。今回
こんかい

のあゆみレ

ターは、ダンスやスポーツ 平日
へいじつ

の活動
かつどう

の様子
ようす

やセーラーミュージック、食堂
しょくどう

な

ど盛りだくさん
も

で、お届け
  とど

します。お楽しみ
 たの

に。 

「ジャンボリーミッキーは楽しい
たの

な。」 

１２/３（日
にち

）のみんなのダンスは、アキさんを迎えて
むか

、ジャンボリーミッキーを

極めました
きわ

。アキさん曰く
いわ

、元気
げんき

ではつらつとした 

踊り
おど

ができれば、より楽しく
たの

踊れる
おど

よと言われました
い

。 

「スポーツで元気
げんき

はつらつ。」 

１２/１０（日
にち

）は、鷹野
たかの

橋
ばし

体育館
たいいくかん

でスポーツをしました。 

しっかり準備
じゅんび

体操
たいそう

をして、バドミントン、ソフトテニス、バスケットボール、サッカ

ーなど、みんな思い思い
おも おも

に楽しみました
たの

。こじんまりとしたふんいきがよかったです。 
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ナイス 

シュート 

クリスマス

ようのバー

ジョン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後
あと

は「ジャンボリーミッキー」のダンスをしたり、踊り隊
おど たい

の発表
はっぴょう

もあっ 

たりしました。午後
ご ご

は、プレゼント交換
こうかん

を 

したり、ケーキを食べたり
た

しました。 

年内
ねんない

最後
さいご

のクリスマスイブになって、 

とてもうれしかったです。 

 

「今月
こんげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

は、４回
 かい

実施
じっし

しました。」 

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、１２/３、１０、１６，２３、に、

行ないました
おこ

。今月
こんげつ

はあいあいねっとから、出血
しゅっけつ

大サービス
だい

ということ

で、非常食
ひじょうしょく

や、たくさん食材
しょくざい

をいただきました。いつもありがとうご

ざいます。３日
  か

はレトルトカレーで、辛い
から

のが好き
す

な人
ひと

は激
げき

辛
から

カレー、

苦手
にがて

な人
ひと

にはレモンカレーを食べました
た

。１０日
    か

は酢豚
すぶた

が出ました
で

。調理
ちょうり

を担当
たんとう

してくださった、三戸
みと

さんたちに感謝
かんしゃ

です。来年
らいねん

もまたあゆみ 

食 堂
しょくどう

を利用
りよう

してください。写真を見てください。 

 

 瀬良
せ ら

先生
せんせい

が鳴らす
な

ところ指示
し じ

してくれるので助かってます
たす

。最後
さいご

はみんなが

やや苦手
にがて

のカップスをしました。「て、て、とことん、て、もっておく」は、み

んな問題
もんだい

なくやれますが、 

もう一つ
ひと

のが難しい
むずか

で 

２月
  がつ

までに覚えたい
おぼ

です。 

 

「クリスマス会
        かい

」は、盛り上がった
も   あ

よ！！ 

１２/１７（日
にち

）にクリスマス会
        かい

が、開かれました
ひら

。 

午前中
ごぜんちゅう

はゆいぽーとでジェスチャーゲーム、ダンス発表
はっぴょう

 ○
まる

✕
ばつ

クイズで N

くん、T
Ｔ

さん、M くんの 3人
にん

が、事前
じぜん

に打合せ
うちあわ

をして、クリスマス会
        かい

の、

進行 係
しんこうがかり

を努めて
つと

くれました。N君
くん

はジェスチャーゲームで、お題
 だい

の説明
せつめい

がむ

ずかしかったようです。お題
 だい

一人一人
ひとりひとり

がジェスチャーゲームをして、みんなが

考えて
かんが

答え
こた

を出す
だ

のが楽しかった
たの

です。ヨガのポーズをしたジェスチャーをM
Ｍ

さんがいっしょうけんめいしてくれました。 

○✕クイズでは、クリスマスにちなんだクイズを 

ミッキーがスマホをみながら出して
だ

くれて、正解
せいかい

 

だと、「ピンポン」、不正解
ふせいかい

だと「ブー」となる 

グッズでたのしみました。 

ゲームの司会
しかい

進行
しんこう

の4人組
にんぐみ

 あゆみの年越し
としこ

そば 


