
      「あいサポートアート展
          てん

大好 評
だいこうひょう

でした。」 

１０/３１から、１１/５まで、広島県
ひろしまけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

の地下
ち か

ギャラ

リーで開かれて
ひら

いた。あいサポートアート展
           てん

は大好評
だいこうひょう

の末
すえ

に、

終わりました
お

。見
み

に行って
い

くださった皆様
みなさま

ありがとうございまし

た。あゆみの作品
さくひん

「秋
あき

らんまん」は、今回
こんかい

入り口
い  ぐち

を入って
はい

一番
いちばん

左 側
ひだりがわ

に飾っ
かざ

ていました。あゆみ以外
いがい

の作品
さくひん

も個性的
こせいてき

な作品
さくひん

ば

かりでとても、良かった
よ

と思います
おも

。書道
しょどう

や粘土
ねんど

で作った
つく

作品
さくひん

、

絵画
かいが

などが並べて
なら

ありました。 

来年
らいねん

もぜひ、期待
きたい

してください。 

 

「ヨガ
よ が

は呼吸
こきゅう

を意識
いしき

した動き
うご

をしました。」 

１１/１９（日
にち

）に杉原
すぎはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

してのヨガは、呼吸
こきゅう

を

意識
いしき

した動き
うご

を中 心
ちゅうしん

に行ないました
おこ

。前半
ぜんはん

は、足
あし

を組んで

座り
すわり

、腕
うで

をあげたり、肩
かた

をまわしたりしました。その後
   ご

、仰向け
あおむ

になって、片方
かたほう

の足
あし

を上げたり
あ

、伸ばしたり
の

して、足
あし

の指
ゆび

でじ

ゃんけんをしました。「グー チョキ チョキ パー」の順番
じゅんばん

で

行ないました
おこ

。左 下
ひだりした

に続く
つづ

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは１１月
   がつ

中 旬
ちゅうじゅん

でも暑い
あつ

のか、寒い
さむ

のかなんだかわからない

気候
きこう

になっていますね。１１月
   がつ

にして、２５度
   ど

以上
いじょう

の気温
きおん

が続く
つづ

のは地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

だ

と思います
おも

。風邪
か ぜ

など引かない
ひ

ようご注 意
  ちゅうい

ください。あいサポ－ト展
 てん

では、たくさ

んの方
かた

にご来 場
 らいじょう

いただきました。ありがとうございました。今回
こんかい

のあゆみレター

は、音楽
おんがく

やあいサポート展
       てん

の様子
ようす

、 

平日
へいじつ

の様子
ようす

などをのせますのでお楽しみ
 たの

に 

 

「音楽
おんがく

はストレッチや歌
うた

を歌いました
うた

。」 

１１/５（日
にち

）に、開かれた
ひら

音楽
おんがく

は、けい先生
せんせい

が不在
ふざい

だったため、あやさんが、

行ないました
おこ

。まずいつものようにボール渡し
わた

をしました。みんな、となりのひと

に渡す
わた

ときは、スムーズに渡せる
わた

のに、何人
なんにん

か飛ばし
と

でするとき、やり直し
   なお

があり

ます。渡す
わた

相手
あいて

の目
め

をみて、渡して
わた

ほしいです。そのあと、「ドラえもんダンス」に

のせて、ひざなどでリズムをとりました。歌
うた

はファイルから好き
す

な曲
きょく

を７曲
 きょく

歌いました
うた

。 
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タイトルは、 

「秋らんまん」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後半
こうはん

は、樹
き

のポーズや、山
やま

のポーズ、英雄
えいゆう

のポーズをしました。エアチェアも

しました。エアチェアをするときはひざを曲げて
ま

、腕
うで

を水平
すいへい

に曲げます
ま

。最後
さいご

は

マットに寝転んで
ねころ

、リラックス。杉原
すぎはら

先生
せんせい

から、今日
きょう

はみんないい動き
うご

だったと

お褒め
  ほ

の言葉
ことば

をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

「ひろしま美術 館
びじゅつかん

であった、柿本
かきもと

幸造 展
こうぞうてん

を見
み

に行きました
い

。」 

１１/１４（火
か

）にひろしま美術館
びじゅつかん

であった、絵本
えほん

作家
さっか

の柿本
かきもと

幸造
こうぞう

さんの

絵画展
かいがてん

に行って
い

きました。安芸
あき

高田市
たかたし

吉田町
よしだちょう

出身
しゅっしん

の柿本
かきもと

さんは、１９７１年
      ねん

から小 学校
しょうがっこう

の国語
こくご

の教科書
きょうかしょ

にけいさいされている、「くじらぐも」をきっかけ

に絵本
えほん

作家
さっか

として、「どんくまさん」シリーズや、「どうぞのいす」などの代
だい

表 作
ひょうさく

を次々
つぎつぎ

と生み出しました
う  だ

。展覧会
てんらんかい

では、かわいらしい作品
さくひん

が並んで
なら

いま

した。 

 

  「ギャラリー７１８観覧
かんらん

と冬
ふゆ

のコンサートがありました。」 

１１/２２（水
すい

）は、袋 町
ふくろまち

にあるギャラリー７１８で開催
かいさい

されてい

る「クリスマスのおくりもの展
てん

」を見
み

に行きました
い

。ギャラリーの中
なか

に

は、お皿
  さら

や小物
こもの

（バッジなど）さをりのストールが展示
てんじ

されていまし

た。２４日
    か

（金
きん

）は正午
しょうご

すぎから、県庁
けんちょう

の森
もり

で広島 県
ひろしまけん

警察 音
けいさつおん

楽隊
がくたい

の方
かた

たちの冬
ふゆ

のコンサートがあり見
み

に行きました
い

。「赤
あか

とんぼ」

「ディズニーメドレー」「マツケンサンバ」「それゆけカープ」でした。 

自転車
じてんしゃ

の盗難
とうなん

事故
じ こ

について、話
はなし

もありました。 

必ず
かなら

カギをかけて２ロックがいいと言われました
い

。 

        

「あゆみ食 堂
しょくどう

は今月
こんげつ

は５回
 かい

、実施
じっし

しました。」 

今月
こんげつ

のあゆみ。食 堂
しょくどう

は、１１/１３から２７日
   にち

までの５回
 かい

実施
じっし

しま

した。あいあいねっとさんや、調理
ちょうり

を担当
たんとう

してくださった方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

です。シチュー、ピザトーストや牛 丼
ぎゅうどん

、けんちんそばなど定番
ていばん

のメニ

ューはもちろん、野菜
やさい

をふんだんに使用
しよう

したおかずが多かった
おお

です。 

  

 

すばらしい、演奏
えんそう

でした。 

みんな、い

ままでの 

サイコーの

ポーズ 

 

こんな、ポ

ーズもでき

るようにな

りました 

 


