
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは。毎日
まいにち

暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

が、体調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか。蒸し
む

暑い
あつ

中
なか

でも、マスク、手洗い
てあら

、うがいをして、水分
すいぶん

をしっかり取って
と

、うなぎやお肉
 にく

とか、ス

タミナが付く
つ

ものを食べましょう
た

。この夏
なつ

は、豪雨
ごうう

災害
さいがい

が特
とく

に九州
きゅうしゅう

や、岐阜県
ぎふけん

、長野県
ながのけん

で発生
はっせい

し、雨量
 うりょう

も３００ミリから、４００ミリの雨
あめ

が降りました
ふ

。多く
おお

の橋
はし

が

流されました
なが

。あれを全部
ぜんぶ

建て替える
た  か

のは、相当
そうとう

のお金
  かね

が必要
ひつよう

になります。また新型
しんがた

コ

ロナウィルスも、各地
かくち

で感染者
かんせんしゃ

が増えて
ふ

います。暑い
あつ

日
ひ

のマスクは本当
ほんとう

苦しくて
くる

しんど

いです。早く
はや

平和
へいわ

な日常
にちじょう

が戻る
もど

といいですね。今回
こんかい

のあゆみレターは、ウクレレ演奏
えんそう

と

ボッチャ大会
たいかい

、上田
うえだ

先生
せんせい

の納涼
のうりょう

ピアノ演奏会
えんそうかい

、あゆみでの、アートやりんご飴
あめ

制作
せいさく

を載せます
の

のでお楽しみ
  たの

に。 
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あゆみLetter  

20２０年 ７月の行事 
  「勝田

かつた

さん ウクレレミニライブとボッチャ大会
たいかい

」 

７/18(土
ど

)は、本来
ほんらい

はダンスの講座
こうざ

でしたが、講師
こうし

の先生
せんせい

の都合
つごう

が

悪く
わる

、急遽
きゅうきょ

内容
ないよう

を変更
へんこう

して行ないました
おこ

。ゆいぽーとの５階
  かい

研修室
けんしゅうしつ

で、勝田
かつた

さんによる、ウクレレ演奏
えんそう

とボッチャ大会
たいかい

をし

ました。ウクレレミニライブは、１ 風
かぜ

のとおり道
みち

、２、世界
せかい

の

約束
やくそく

、３、いつも何度
なんど

でも、４、裸
はだか

の心
こころ

、５，マリーゴールドの

５曲
  きょく

を演奏
えんそう

しました。ジブリの曲
きょく

や、あいみょんの歌
うた

の時
とき

は、

SさんやKさんが勝田
かつた

さんとのコラボを繰り広げました
く  ひろ

。あと卵型
たまごがた

のマラカスやカスタネットに似た
に

楽器
がっき

を振って
ふ

盛り上がりました
も  あ

。

その後
   あと

のボッチャ大会
たいかい

は、３チームに分かれて
わ

、試合
しあい

をしました。

最初
さいしょ

の説明
せつめい

が不十分
ふじゅうぶん

だったせいか、ボールを思い切り
おも  き

転がしたり
ころ

、ジャックボールに近づける
ちか

のに、苦労
くろう

しましたが、

楽しく
たの

できたと思います
おも

。 

 
ウ
ク
レ
レ
と
カ
ホ
ン 

楽
器
演
奏
と
歌
唱 

 

ボッチャはチーム力でたたかいます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「納涼
のうりょう

ピアノ演奏会
えんそうかい

が開かれました
ひら

。」 

７/１９（日
にち

）にゆいぽーと音楽室
おんがくしつ

で、毎年
まいねん

恒例
こうれい

となっている、上田
うえだ

先生
せんせい

の

納涼
のうりょう

ピアノ演奏会
えんそうかい

が開かれました
ひら

。今回
こんかい

の内容
ないよう

は、いつものジブリの 曲
きょく

、

もののけ姫
ひめ

とあともう１ 曲
  きょく

、あとはメドレーが中 心
ちゅうしん

でした。 

前半
ぜんはん

の曲 目
きょくもく

は 

１ もののけ姫
ひめ

 ２、この道
みち

、待ちぼうけ
ま

、 

３、お料理
  りょうり

メドレー、NHK「きょうの料理
りょうり

」 

キューピー３分
 ぷん

クッキングのテーマ 

４、探偵
たんてい

・刑事
けいじ

メドレー、名探偵
めいたんてい

コナン、古畑
ふるはた

任
にん

三郎
ざぶろう

、太陽
たいよう

にほえろ 

５，盛り上げ
も   あ

ソングメドレー、女々しくて
めめ

、フライングゲット、ULTRASOULでし

た。後半
こうはん

はまず平原
ひらはら

綾
あや

香
か

さんの「ジュピター」をハンドベルで演奏
えんそう

してくだ

さいました。そして最後
さいご

はみんなでハピネスを振り付け
ふ   つ

を入れながら
い

歌いました
うた

。今回
こんかい

の上田
うえだ

先生
せんせい

の衣装
いしょう

は、花柄
はながら

のドレスでした。次回
じかい

も楽しみ
たの

にしています。 

  「アロハ！！あゆみハワイアンへようこそ」 

 元
もと

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の猪原
いのはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、行なわれた
おこ

アート作品
さくひん

が

完成
かんせい

しました。アート名
     めい

は、あゆみハワイアンです。ハワイの海
うみ

をイメ

ージして作りました
つく

。ハワイといえば、フラダンスのイメージですがこの

間
あいだ

みんなで、ハワイの衣装
いしょう

を着て
き

、写真
しゃしん

を撮りました
と

。平日
へいじつ

にあゆみ

に来て
き

いる Yさんはフラダンスを 

披露
ひろう

しました。男性軍
だんせいぐん

Nくんは 

恥ずかしそう
は

に、手
て

を動かして
うご

いました。 

「屋台
やたい

の定番
ていばん

スイーツ、りんご飴
あめ

を作りました
つく

。」 

７/２０（月
げつ

）に屋台
やたい

の定番
ていばん

スイーツである、りんご飴
あめ

を、Hさんの指導
しどう

のもとみんなで作りました
つく

。まずりんごをきれいに洗って
あら

乾
かわ

かします。

乾かして
かわ

いる間
あいだ

、りんご１個
  こ

につき紙
かみ

皿
ざら

に、３杯
  ばい

の砂糖
さとう

を計量
けいりょう

スプー

ンに擦り切れ
す  き

に入れ
い

、水
みず

を少々
しょうしょう

入れて
い

かき混ぜて
    ま

おきます。りんごをク

ッキングシートにおいて、砂糖
さとう

を電子
でんし

レンジで温め泡
あたたあわ

が出て
で

きたところで

レンジから出します
だ

。ここからが至難
しなん

の技
わざ

で砂糖
さとう

が固まらない
かた

うちにりん

ごに蜜
みつ

を回しかけます
まわ

。乾く
かわ

まで冷蔵庫
れいぞうこ

に入れて
い

冷やします
ひ

。はじめて

食べました
た

が、美味しかった
お い

です。みなさんも挑戦
ちょうせん

してみてください。 
りんごあめ,ガブリ  

おいしいな～ 

 

あゆみ 

ハワイアン 


