
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、元気
げんき

ですか。体 調
たいちょう

はどうでしょうか。今月
こんげつ

はコロナの影 響
えいきょう

で、あゆみでの活動
かつどう

も制限
せいげん

されて、前半
ぜんはん

の講座
こうざ

が全く
まった

できませんでした。あゆみも今
いま

は、１４時
   じ

で、終わって
お

いま

す。利用者
りようしゃ

が帰った
かえ

後
あと

職員
しょくいん

が清掃
せいそう

してくれています。皆さん
みな

にお願い
 ねが

です、あゆみに来たら
き

ま

ず、手洗
てあら

いとうがいをお願い
 ねが

します。コロナが早く
はや

終息
しゅうそく

に向かう
む

ことを、願う
ねが

ばかりです。こう

いう時
とき

こそ外
そと

の空気
くうき

を吸いたい
す

ですね。今回
こんかい

のあゆみレターは、あゆみでの活動
かつどう

、みんなに

書いて
か

もらった今年度
こんねんど

の、行事
ぎょうじ

と講座
こうざ

のアンケートの結果
けっか

を、ご報告
 ほうこく

いたします。お楽しみ
 たの

に。 
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あゆみレター 
２０２０年 ３月の行事 

 「東区
ひがしく

の二葉山
ふたばやま

にハイキングに行きました
い

。」 

３月
 がつ

１７日
  にち

（火
か

）に東区
ひがしく

にある二葉山
ふたばやま

の仏舎利塔
ぶっしゃりとう

に行きました
い

。行く
い

途中
とちゅう

でお弁当
 べんとう

を買って
か

現地
げんち

に向かいました
む

。急
きゅう

な坂
さか

でちょっと怖かった
こわ

けど、頂上
ちょうじょう

はとても眺め
なが

がよく、マツダ

スタジアムや遠く
とお

の島
しま

まで見えました
み

。皆さん
みな

にもこの雰囲気
ふんいき

を味わって
あじ

ほしくて、今度
こんど

4月
がつ

の

第２
だい

週
しゅう

の日曜日
にちようび

に、みんなでハイキングに行く
い

ことを予定
よてい

しています。外
そと

の空気
くうき

を吸って
す

リフ

レッシュしませんか。この間
あいだ

、勝田
かつた

さんと一緒
いっしょ

に登山
とざん

、ハイキングマップを作成
さくせい

しました。

見どころ
み

や何
なに

区
く

にあるか、ソファー横
よこ

の掲示板
けいじばん

に掲載
けいさい

していますので、ご覧
 らん

ください。 

 「講座
こうざ

 今年度
こんねんど

のやりたい行事
ぎょうじ

と講座
こうざ

アンケート」その１ 

３/２２（日
にち

）に久々
ひさびさ

の講座
こうざ

を行ない
おこ

、２０２０年度
      ねんど

のみんなで 

「やりたい行事
ぎょうじ

」と「勉強
べんきょう

でやってみたいこと」をアンケートに書いて
か

もらいました。まず、２０１９年
      ねん

の振り返り
ふ  かえ

ということで、みんなで去年
きょねん

の行事
ぎょうじ

や講座
こうざ

の写真
しゃしん

を見ました
み

。所々
ところどころ

映って
うつ

なかった写真
しゃしん

もあり

ましたが、みんなから、笑い
わら

が起きて
お

いました。その後
   ご

みんなに「行事
ぎょうじ

」

と「講座
こうざ

」の２つに、分けて
わ

付箋
ふせん

に書いて
か

もらいました。その集計
しゅうけい

結果
けっか

を発表
はっぴょう

します。 

「やってみたい行事
ぎょうじ

」    「勉 強
べんきょう

したい講座
こうざ

」 

① ボウリング ３票
 ひょう

  ① 食
しょく

の講座
こうざ

 ７票
 ひょう

 

ハイキング 同数
どうすう

  ② 健康
けんこう

講座
こうざ

 ６票
 ひょう

 

②  美術館
びじゅつかん

 ２票
 ひょう

  ③ ヨガ講座
こうざ

 ３票
 ひょう

 

            映画
えいが

鑑 賞
かんしょう

 同数
どうすう

  ④ 音楽
おんがく

  ２票
 ひょう

 

            野球
やきゅう

観戦
かんせん

 同数
どうすう

 

         「はなのわ」は 同数
どうすう

でした。 

その他
  た

、打撃
だげき

王
おう

がありました。 

 

二葉山（ふたばやま） 

頂上（ちょうじょうじ

ょう） 



 

 

 

 

「講座
こうざ

、今年度
こんねんど

のやりたい行事
ぎょうじ

と講座
こうざ

アンケート」その２ 

みんなに書いて
か

もらった、今年度
こんねんど

のやりたい行事
ぎょうじ

と講座
こうざ

のアンケート、その他
   た 

の

回答
かいとう

は、ご覧
 らん

の通り
とお

です。「やってみたい行事
ぎょうじ

」クリスマスツリー作り
             つく

、マツスタ見学
けんがく

ツアー、お城
 しろ

巡り
めぐ

、焼き肉
や  にく

、マリーナホップ、動物
どうぶつ

園
えん

、カラオケ、フラワーフェステ

ィバルでした。尚
なお

２０２０年
      ねん

フラワーフェスティバルは、コロナウィルスの影響
えいきょう

で、

中止
ちゅうし

になりました。 

 

「その他
   た

の回答
かいとう

は」 

パチンコ、草羽家
くさばけ

の清掃
せいそう

、岡山
おかやま

の遊園地
ゆうえんち

、大人
おとな

のお子
  こ

様
さま

ランチ、手芸
しゅげい

、人形劇
にんぎょうげき

、

ゲームセンター、ボクシング、バイキングなどユニークな回答
かいとう

が多かった
おお

です。 

次
つぎ

に「講座
こうざ

」お金
 かね

の計算
けいさん

の仕方
しかた

、仕事
しごと

の相談
そうだん

、 

護身術
ごしんじゅつ

、性
せい

教育
きょういく

、坪井
つぼい

さんとの勉強
べんきょう

、 

ダンス、アート、スポーツ、マナー講座
こうざ

、 

コンサートの出 演
しゅつえん

でした。 

「その他
   た

の回答
かいとう

はご覧
 らん

の通り
とお

です。」 

水泳
すいえい

、マラソン、国語
こくご

、算数
さんすう

、でした。皆さん
みな

ご協力
  きょうりょく

 

ありがとうございました。皆さん
みな

の意見
いけん

を参考
さんこう

に、考えて
かんが

いきたいと思います
おも

。 

「みんなで花見
はなみ

をしました。」 

３/２９（日
にち

）に、メンバー１５人
   にん

と、職員
しょくいん

、勝田
かつた

さんと草羽
くさば

さん、ボラ

ンティアの長村
ながむら

さん、草本
くさもと

さんが集まって
あつ

、花見
はなみ

をしました。午前中
ごぜんちゅう

は

２グループに分かれて
わ

、河川敷
かせんじき

を一周
いっしゅう

するグループと、住
すみ

𠮷
よし

神社側
じんじゃがわ

の

河川敷
かせんしき

のグループで、桜
さくら

見物
けんぶつ

をしました。しかしまだ、満開
まんかい

とは言えず
い

、

５分
  ぶ

咲き
ざ 

といったところでしょうか。天気
てんき

も良く
よ

散歩
さんぽ

日和
びより

でした。月
げつ

末
まつ

に

は咲きはじめる
さ 

かな。住
すみ

𠮷
よし

神社
じんじゃ

グループは、帰る
かえ

前
まえ

に、お参り
  まい

をして

帰りました
かえ

。お昼
 ひる

は、注文
ちゅうもん

した花見
はなみ

弁当
べんとう

を食べました
た

。正岡
まさおか

ビルの大家
おおや

さんが、屋上
おくじょう

を開放
かいほう

してくださいました。みんなで下見
したみ

に行って
い

、 

屋上
おくじょう

で食べたい
た

グループと１階
  かい

で食べる
た

グループに 

分かれて
わ

食べました
た

。いい天気
てんき

に恵まれ
めぐ

、楽しい
たの

時間
じかん

を

過ごせました
す

。４月
 がつ

から予定
よてい

通り
どお

、講座
こうざ

をやりますので無理
む り

の 

ないよう参加
さんか

してください。お待ち
  ま

しています。 

3月 

アート「さくら」 

今年もきれい

にさいた桜 

 

弁当は、ビルの屋上（おくじょう）

で食べたおべんとうはおいしかった 


