
生活
せいかつ

に役立つ
やくだ   

知識
ちしき

と技術
ぎじゅつ

の学び
まな  

の講座
こうざ

８ 

 

 

 

自立
じ り つ

をしたい 
「夢

ゆめ

と希望
き ぼ う

を共
とも

に語り合う
かた  あ

」 
 

 

講座
こうざ

 ８「自立
じりつ

について考えよう
かんが

」 

～自立
じりつ

に向けて
む

大切
たいせつ

な４つのポイント～ 

演習
えんしゅう

 ８「共
とも

に夢
ゆめ

と希望
きぼう

を語ろう
かた

」 

～くらしを支える
ささ

３つの場
ば

～ 

 

 
 

 

 

 

 

広島
ひろしま

市立
しりつ

広島
ひろしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

  

草羽
くさば

 俊之
としゆき

   

 



みなさんは、自立
 じ りつ

と言う
 い

言葉
こと  ば

に、どのような意味
 い み

があると思い
おも

ますか。 

 私
わたし

は、夢
ゆめ

や希望
 き ぼう

をもって生きよう
 い

とする自分
じ  ぶん

を励ます
はげ

言葉
こと ば

だと思って
おも

います。  

 この講座
こう  ざ

では、久保
 く ぼ

さんの自立
 じ りつ

の話
はなし

をヒントに一人一人
ひ と り ひ と り

思いを出し合って
だし  あ

 

みましょう。 

 

自立
じ り つ

をしたい 

 

 １ 久保
  く  ぼ

正道
まさ  みち

さんの「私
わたし

の思
おも

う自立
 じ   りつ

について」を聞いて
  き

話し合います
はな     あ

。      

（１）話
はなし

の内容
ない よう

を聞いて
き

、自立
じ りつ

に向けて
む

大切
たい せつ

にしたいことを考えます
かんが

。 

（２）大切
たい せつ

にしたいポイントを自分
じ ぶん

にあてはめて考えます
かんが

。 

（３）自分
じ ぶん

が考えた
かんが

ことを、各グループ
かく

で話
  はな

し合います
   あ

。 

 

２ 自立
じ りつ

を支える
ささ

「くらしの３つの場
ば

」について考えます
かんが

。 

 （１）「くらしの３つの場
ば

」について学びます
まな

。 

 （２）自分
じ ぶん

にとっての「くらしの３つの場
ば

」を考えます
かんが

。 

 

 ３ 夢
ゆめ

や希望
き ぼう

について語り合います
かた   あ

。 

 

視覚
し かく

障害者
しょうがい しゃ

の
く

久保
く ぼ

さんの自立
じ りつ

についてのお話
   はなし

の内容
ない よう

からキーワードをあげ

て、グループで自立
じ りつ

について自分
じ ぶん

の考え
かんが

や思い
おも

をだしあってみましょう。 

 

 

 

 

 



 「私
わたし

の思
おも

う自立
じ りつ

について」                       

久保
 く ぼ

 正道
まさみち

 

自立
じ りつ

と言う
い

言葉
こと ば

を聞いて
き

、皆さん
みな

はどのような意味
 い み

だと思います
おも

か。 

私
わたし

は目
め

が見えません
み

。小さい
ちい

ときは、誰
だれ

かが一緒
いっ しょ

に歩いて
ある

くれなければ歩けません
ある

でした。

しかし、だんだん成長
せいちょう

すると自分
じぶん

の行きたい
 い

ところや、やりたいことが出て
 で

きます。だから、

「人
ひと

から言われる
 い

のではなく」「自分
 じ ぶん

のことを自分
 じ ぶん

で決めて
 き

行動
こうどう

したい」と思う
おも

ようになりま

した。すなわち、「自分
じぶん

の気持ち
きも

に正直
しょうじき

になろう」と思う
おも

ようになり、そのような生き方
 い   かた

を

していこうと思う
おも

ようになりました。 

しかし、自分
じ  ぶん

で選んで
えら

、決めて
 き

実行
じっこう

をすることは大変
たいへん

でした。一人
ひ と り

では、できないこともた

くさんありましたから、人
ひと

の力
ちから

を借りた
 か

こともありました。つまり、選んだ
えら

ことをやり通す
     とお

こ

とは、大変
たいへん

でした。目
め

が見えない
 み 

ので行動
こうどう

をすることから、人
ひと

の援助
えんじょ

を借りなければ
 か

行けません
 い

。

「外
そと

に出て
 で

歩く
ある

こと」「服
ふく

を選ぶ
えら

こと」「食べる
た

ときの、熱い
あつ

食物
たべもの

やお皿
  さら

にある食物
たべもの

の位置
 い ち

」は

教えて
おし

もらわないと分かりません
 わ

。 

まだまだ、ほかにもいろいろあります。しかし、その中
なか

でもいくつかのことは、盲
もう

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

をしたり、自分
 じ ぶん

で失敗
しっぱい

や経験
けいけん

を繰り返したり
く    かえ

しながら、覚えて
おぼ

身
 み

に付ける
 つ

ことができました。

しかし、どうしても分からない
 わ

事
こと

、できない事
こと

もあります。その時
とき

は人
ひと

の助け
たす

を借ります
 か

。 

今
いま

では、外
そと

に出る
 で

ときは一人
ひ と り

で行動
こう どう

できますし、旅行
りょ こう

にも一人
ひ と り

で行けます
 い

。また家
いえ

では料理
りょうり

もしますし、買物
かいもの

にも自分
じぶん

で行きます
 い

。私
わたし

が、このような生活
せいかつ

ができるようになったのは、つ

え（白
はく

じょう）の使い方
つか

を学習
がくしゅう

したり、点字
てんじ

やパソコンなどを活用
かつよう

したりして、情報
じょうほう

を知る
 し 

方法
ほうほう

を自分
じ ぶん

でができるように、学習
がくしゅう

をしたりしたからです。つまり、時代
じ だい

が進歩
 しん ぽ

して、科学
 か がく

が発達
はっ たつ

して目
め

が見えない
 み

障害者
しょうがいしゃ

にも便利
べん り

な機械
 き かい

や道具
どう ぐ

がたくさんできたことが大きい
おお

と思います
おも

。 

自分
 じ ぶん

でできることやいろいろな情報
じょうほう

から学んだ
まな

ことが増えて
 ふ

も、間違い
 ま ちが

をすることもありま

す。あるいは、間違い
 ま ちが

に気づかない
 き

こともあります。つまり、自分
 じ ぶん

が決めた
 き

ことが全て
すべ

正しい
ただ

わけではありません。間違い
 ま ちが

が大変
たいへん

なことや、問題
もん だい

にならないようにするために、相談
そう だん

できる



人
ひと

をつくっておくことは必要
ひつ よう

です。 

例えば
たと

、自分
じ ぶん

で選んで
えら

、自分
 じ ぶん

で決めて
 き

、自分
 じ  ぶん

で実行
じっ こう

をしたとしても、人間
 にん げん

は一人
ひ と り

で生きて
 い

い

るわけではありませんね。ですから集団
しゅうだん

や仲間
 なか  ま

と行動
 こう どう

をしたり、ルールを作ったり
つく

しますね。 

ですから、自分
 じ  ぶん

の考えた
かんが

ことで行動
 こう どう

するだけでなく、仮に
 かり

、人
ひと

が決めたり
  き

、意見
 い  けん

を言われた
 い

ことでも賛同
 さん どう

したり、自分
  じ  ぶん

もそうだと思った
おも

りしたことは、人
ひと

の言った
 い

ことに同意
 どう い

することは

大切
たい せつ

ですね。すなわち話し合ったり
はな    あ 

、意見
 い けん

をいいあったりすることで物事
ものごと

を決める
 き

という過程
 か てい

を大切
たい せつ

にしてくださいね。そして、自分
 じ ぶん

のことでも、きちんとした相談
そうだん

をしたり、間違い
ま ちが

に

気づいた
き 

ときに教えて
おし

くれたりする友達
とも だち

や人
ひと

が、近く
ちか

にいることも必要
ひつよう

です。 

次
つぎ

に、最近
さい きん

では、いろいろな誘惑
ゆうわく

も多い
おお

ですね。聞いた
き

こともあるかと思います
おも

が、振り込め
ふ    こ

詐欺
さぎ

とか、悪徳
あくとく

商法
しょうほう

など・・、だまされて、大変
たいへん

なことになってしまうこともあります。ある

いは、しつこく、強く
つよく

言われて
い

自分
じ ぶん

の考え
かんが

を変える
か

ことはよくないことです。 

普段
ふ だん

から自分
じ ぶん

でも、正しい
ただ

情報
じょうほう

や知識
ち しき

を知る
し

ような努力
ど りょく

が大切
たい せつ

です。つまり、困った
こま

とき

に、そのような知恵
 ち え

を出せる
 だ

ために今回
こん かい

の学び
まな

の意味
い み

があります。学習
がくしゅう

をすることは、間違い
 まちが

をしないために、いろいろと知って
し

おくことに意味
 い み

があります。 

世の中
よ    なか

は変化
へん か

をしていきます。昔
むかし

は携帯
けいたい

電話
でん わ

がなかったが、今
いま

はあるでしょう。でも、使い方
つか   かた

を間違える
ま  ちが

と大変
たいへん

なことになりますね。例えば
たと

、パケット代
          だい

がかかったり、有料
ゆうりょう

コンテンツな

どで料金
りょうきん

がたくさんかかったりしますね。そのようなことも知って
し

おいたほうが損
そん

はないと

思います
おも

よ。 

いろいろな誘
ゆう

惑
わく

があっても、そのことから自分
じ ぶん

を守る
まも

ために、学んで
まな

いくことを続ける
つづ

のを

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

といいます。 

あらためて、自立
じ りつ

とは、 

１ 自分
 じ ぶん

のことは自分
 じ ぶん

で決めたり
き

、選択
せん たく

したりすること。 

２ 自分
 じ ぶん

の考え
かんが

や思い
おも

を確かめたり
たし

、間違い
 ま ちが

がないかどうか相談
そうだん

をしたりすことが相談
そうだん

できる

人
ひと

を見つけて
 み

おくこと。 



３ やり方
     かた

がわからなかったり、一人
ひ と り

ではできなかったりするときには人
ひと

の力
ちから

を借りたり
 か

、

学んだり
まな

すること。 

以上
いじょう

のように、自分
じ ぶん

で後悔
こうかい

や大きな
おお

失敗
しっぱい

をしないようにするために、今回
こんかい

のような生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

という場
ば

で学び
まな

をしていくことが大切
たいせつ

ですね。 

みなさんの情報
じょうほう

の中
なか

にも、正しい
ただ

情報
じょうほう

なのかどうかを確かめる
たし

見分ける
 み わ

力
ちから

も必要
ひつよう

ですね。

つまり、人生
じんせい

では学習
がくしゅう

を続けて
つづ

いきながら、その都度
つ ど

生かして
い

いくことが大切
たいせつ

であるとも

言えます
い

。 

 

○ 参加者
さんかしゃ

から出た
で

質問
しつもん

と久
く

保さん
ぼ

が答えた
こた

内容
ないよう

です。 

 

Q  正しい
ただ

情報
じょうほう

や知識
ち しき

を身
み

につけるにはどうしたらいいですか？ 

A  いい先輩
せんぱい

や相談者
そう だんしゃ

を見つける
み

ことや、今回
こん かい

のような生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

の場
ば

が重要
じゅうよう

です。そして、

相談
そう だん

をしたり学び合ったり
まな    あ

することです。 

 

Q  自分
じ ぶ ん

の思い
おも

が伝えられない
つた

とき 

A  文書
ぶん しょ

で書く
か

のは苦手
にが て

ですか。でもお話
  はなし

ができる人
ひと

ならば、良い
よ

相談
そう だん

相手
 あいて

と、いろいろし

ゃべっているうちに、あなたの言いたい
い

ことを教えて
おし

くれる場合
 ば あい

もあるし、だんだん自分
じぶん

の思い
おも

をまとめられるようになるのではないかと思います
おも

。 

  

最初
さい しょ

に４～５人
   にん

程度
てい ど

の、小グループ
しょう

に分かれましょう
わ

。グループで

話し合いましょう
はな    あ

。最初
さい しょ

に、久保
く  ぼ

さんの話
はなし

にでてきた、自立
じ  りつ

についての４つの

ポイントを話し合いましょう
はな   あ

。 

 

 

 



４つのポイント 

１ 自分
じ  ぶん

のことは自分
じ  ぶん

で決めたり
 き

、選んだり
えら

していますか。 

２ 困った
こま

ときの相談
そう だん

相手
あい て

はいますか。いる場合
ば あい

はだれでしょう。 

３ 困った
こま

ときに力
ちから

を貸して
 か

くれる人
ひと

や、助けて
たす

くれる人
ひと

はいますか。その人
ひと

はだれでしょう。 

４ 今
いま

、困って
こま

いることやこれから先
さき

のことで、身
み

に付けたい
つ

こと、知りたい
し

こと、学んで
まな

おきたいことは何
なん

ですか。 

各グループ
かく

で自立
じりつ

について考えましょう
かんが

。 

１ 久保
 く ぼ

さんの話
はなし

を聞いて
き

、「大切
たいせつ

にして欲しい
ほ

４つポイント」を、自分
じぶん

にあ

てはめて考えて
かんが

みましょう。生活
せいかつ

の中
なか

で身近
 み ぢか

なことから考えて
かんが

みましょう。 

（１）「自分
じ  ぶん

のことは、自分
じ ぶん

で決めて
き

いますか。」 

最近
さい きん

、自分
じ ぶん

で決めた
き

ことを書いて
か

ください。生活
せいかつ

の中
なか

での小さな
ちい

ことで

も良い
よ

です。 

例えば
たと

、「食べたい
た

食事
しょくじ

」「テレビの番組
ばんぐみ

」「寝る
ね

時間
じ かん

」「食べたい
た

おやつ」「レン

タルするＤＶ」「その日
ひ

に着る
き

服
ふく

」「遊び
あそ

に行く
い

ところ」など、なんでもいいです。 

 

 

 

 

 

 



（２） 「相談
そうだん

できる人
ひと

がいますか。」 

最近
さいきん

、迷って
まよ

いるときや困った
こま

とき、もしくは、分からない
わ

ときに、家族
かぞく

に 

話せない
はな

ことでも、自分
じぶん

の思い
おも

を話せる
はな

友達
ともだち

や身近
み  ぢか

な人
ひと

はいますか。相談
そうだん

し

た人
ひと

と、どのようなことを話した
はな

か、恥ずかしく
 は

なければ書いて
 か

ください。 

例えば
たと

、「異性
い せい

のこと」「一人暮らし
ひとり く

のこと」「ゲームのこと」「買いたい
か

ブランド品
        ひん

」

「仕事
しごと

の悩み
なや

」など、なんでもいいです。 

 

 

 

―メモー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（３）「自分
じぶん

一人
ひとり

で、できないときに助けて
たす

くれる人
ひと

がいますか。」 

最近
さいきん

、自分
じぶん

が一人
ひとり

でできないときに、家族
かぞく

やの人
ひと

で誰
だれ

かに助けて
たす

もらっ

たことを書いて
か

ください。 

例えば
たと

「コンサートに頼り
たよ

になる友達
ともだち

と行った
い

。」「映画
えいが

にボランティアさんと行った
い

。」

「役所
やくしょ

に手続き
て つづ

をしにヘルパーさんと行った
い

。」「買物
かいもの

に近所
きんじょ

の人
ひと

と行った
い

。」「食事
しょくじ

に

家族
かぞく

と一緒
いっしょ

に行った
い

。」となど、なんでもいいです。 

 

 

 

―メモ－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（４）「生活
せいかつ

の中
なか

で、困って
こま

いることや、知りたい
し

こと、身
み

に付けたい
つ

ことを、

学びたい
まな

と思って
おも

いることは、なんですか。」 

講座
こうざ

の中
なか

からでもいいですし、自分
じ ぶん

が必要
ひつよう

だと感じて
かん

いることがあれば 

書いて
か

ください。 

例えば
たと

、「料理
りょうり

の作り方
つく  かた

」「自分
じぶん

の体調
たいちょう

を知る
し

方法
ほうほう

」「パソコンの使い方
つか  かた

」「家計簿
かけいぼ

の

書き方
か   かた

」「資格
しかく

や免許
めんきょ

をとる方法
ほうほう

」「新聞
しんぶん

の読み方
よ   かた

」「外出
がいしゅつ

での楽しみ方
たの    かた

」「絵
え

や音楽
おんがく

の

楽しみ方
たの    かた

」などなんでもいいです。 

 

 

 

【話し合い
はな   あ

を始めましょう
はじ

】 

それぞれの自分
じぶん

が書いた
か

内容
ないよう

をグループ
ぐるーぷ

で発表
はっぴょう

します。ほかの人
ひと

の発表
はっぴょう

を

聞いて
き

、自分
じぶん

の生活
せいかつ

の中
なか

で参考
さんこう

にしたり、アドバイスがあれば言ったり
い

してあ

げましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



２ 自立
じりつ

を支える
ささ

ためには、生活
せいかつ

を支える
ささ

３つの場
ば

について考えましょう
かんが

。 

自立
じりつ

に向けて
む

「くらしを支える
ささ

３つの場
ば

」が、大切
たいせつ

だと言われて
い

います。こ

の３つの場
ば

とは、「生活
せいかつ

の場
ば

」「働く
はたら

場
 ば

」「余暇
よ か

活動
かつどう

の場
ば

」です。余暇
よ か

活動
かつどう

の場
ば

に

「学び
まな

の場
ば

」も含まれます
ふく

。 

なぜ、大切
たいせつ

かと言う
い

と、次
つぎ

の絵
え

を見ながら
み

説明
せつめい

をします。 

（「くらしの３つの場
ば

」の絵
え

を見ます
み

） 

「生活
せいかつ

の場
ば

」は、住んで
す

いる場所
ばしょ

のことを言います
い

。そして、「生活
せいかつ

の場
ば

」

は、食事
しょくじ

をして、お風呂
   ふ ろ

に入り
はい

、体
からだ

を休めて
やす

、ゆっくり睡眠
すいみん

をとることで、

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をつくるための場
ば

です。「誰
だれ

と一緒
いっしょ

に住む
す

か」あるいは「一人
ひと り

で

住む
す

か」も考えます
かんが

。 

 

「働く
はたら

場
ば

」は、企業
きぎょう

、作業所
 さぎょうじょ

、就労
しゅうろう

支援
しえん

の場
ば

や働く
はたら

ために支援
 し えん

を受けて
う

い

る所
ところ

も含めて
ふく

日中
にっちゅう

活動
かつどう

のことを言います
い

。「働く
はたら

場
ば

」は、給料
きゅうりょう

を稼いだ
かせ

り、社会
しゃかい

に役立つ
やく だ

やりがいを感じたり
かん

する場
ば

です。そして、それぞれの働く
はたら

場
ば

などで

相談
そうだん

にのってくれる人
ひと

や、支援
し  えん

をしてくれる人
ひと

がいるかも考えます
かんが

。 

 

「余暇
よ か

活動
かつどう

の場
ば

」は、休日
きゅうじつ

や自由
じ  ゆう

な時間
じかん

に、楽しみ
たの

がもてるような場
ば

のこ

とを言います
い

。余暇
よ か

活動
かつどう

は、生活
せい かつ

の中
なか

で悩み
なや

や辛い
つら

ことがあっても、リフレッ

シュをして、気持ち
き  も

を切り替える
き    か

ことができます。だれと、どのような活動
かつどう

を

しているかを考えます
かんが

。また、自分
じぶん

が必要
ひつよう

だと思う
おも

ことを学んで
まな

、自分
じ  ぶん

の意志
いし

で判断
はんだん

して行動
こうどう

できるように、学習
がくしゅう

を続ける
つづ

ことができる場
ば

も余暇
よ か

活動
かつどう

に

入ります
はい

。 

 

 



３ 夢
ゆめ

や希望
き ぼう

をかなえるために 

自立
じ りつ

を考える
かんが

ときに、３つの場
ば

は、生活
せいかつ

を支える
ささ

ために必要
ひつよう

な場
ば

であり、

この３つの場
ば

が、人生
じんせい

を豊か
ゆた

にする場
ば

でもあります。 

そのためには、「このような生活
せいかつ

がしたい」「人
ひと

との出会い
で  あ

を広げたい
ひろ

」 

「夢
ゆめ

や願い
ねが

をかなえたい」ことに、自分
じ  ぶん

自身
じ しん

が関わり
かか

、努力
どりょく

をしたり、ほか

の人
ひと

の力
ちから

を借りたり
か

して、実現
じつげん

に近付いて
ちか づ

いくことが自立
じ りつ

だと思います
おも

。つ

まり「自立
じ りつ

に向かって
む

いる自分
じ ぶん

」を大切
たいせつ

にしてほしいと思います
おも

。そのこと

が、「自立
じ りつ

をしたい」という希望
き ぼう

の表れ
あら

になります。 

自立
じ りつ

についての話
はなし

を聞いたり
き

、考えたり
かんが

したことを次
つぎ

のマップ作り
       づく

を

通して
とお

、もっと具体的
ぐ たい てき

にしていきましょう。自分
じ ぶ ん

マップの用紙
よう し

を使って
つか

記入
き にゅう

してください。 

  

（１）『今
いま

の自分
じ ぶん

マップ』をつくろう。 

『今
いま

の自分
じ ぶん

マップ』は、現在
げんざい

の自分
じ  ぶん

のくらしについて書いて
か

ください。 

自分
じぶん

の、今
いま

の生活
せいかつ

の中
なか

で「くらしの３つの場
ば

」の実際
じっさい

について『今
いま

の自分
じ ぶん

 

マップ』に様子
よう す

を書きます
か

。 

 

（２）『未来
みらい

の
じ

自分
じ ぶん

マップ』をつくろう。 

『未来
みらい

の
じ

自分
じ ぶん

マップ』は、今
いま

の『生活
せいかつ

の場
 ば

』から、これから、どのよう

な生活
せいかつ

にしていきたいか、書いて
か

ください。例えば
たと

、家族
か ぞく

以外
い がい

との人
ひと

と生活
せいかつ

をしたり、結婚
けっこん

をして好き
す

な人
ひと

と生活
せいかつ

をしたい。あるいは一人
ひと り

で生活
せいかつ

をし

たい場合
ば あい

もあるかもしれません。そして、これから将来
しょうらい

の「３つの場
ば

」に、

どのような願い
ねが

や希望
きぼう

を期待
き たい

しているのか『未来
み らい

の自分
じ ぶん

マップ』を作成
さくせい

し

ます。 



自分
じ ぶん

はどんな生活
せいかつ

をしたいか。どのような人
ひと

との出会い
で  あ

があるか。その

ような中
なか

で変わって
か

いく自分
じ ぶん

の生活
せいかつ

をイメージしましょう。 

 

（３）マップのつくるときの参考
さんこう

にしましょう。 

『働く
はたら

場
ば

』については、今
いま

の職場
しょくば

から転職
てんしょく

の希望
き ぼう

や給料
きゅうりょう

をもっと稼ぎ
かせ

た

いことでもいいです。まだ、就職
しゅうしょく

に至って
いた

いない人
ひと

は、希望
きぼう

したい就職先
しゅうしょくさき

を書いて
か

もかまいません。 

『余暇
よ か

活動
かつどう

の場
ば

・学び
まな

の場
ば

』については、休日
きゅうじつ

にどのようなことをしたい

か、趣味
しゅみ

やレクリエーションなどの、楽しみたい
たの

活動
かつどう

を書いて
か

みます。また、

自分
じ  ぶん

に必要
ひつよう

だと感じて
かん

いる学習
がくしゅう

の内容
ないよう

についても、自分
じ  ぶん

の思い
おも

を素直
す なお

に、

出して
だ

もらうことが大切
たいせつ

です。 

 

最後
さい ご

に、マップを友達
ともだち

の前
まえ

で発表
はっぴょう

をして、夢
ゆめ

や希望
き  ぼう

を語り合う
かた   あ

ことで、同じ
おな

思い
おも

をもつ仲間
なか ま

がいることを励み
はげ

や勇気
ゆう き

に変えて
か

いきましょう。 


